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Abstract 
Testing Agnew's General Strain Theory on Drug use 
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This study aimed to examine the major hypotheses of Agnew's 

General Strain theory in drug use among the students of the University of 
Jordan,  and to identify the level of strains: (failure in achieving the goals 
of positive value, negative emotions, loss of positive emotions, negative 
feelings) among students of Jordan University. A social survey was used, 
and adopted the questionnaire as a research tool, and the questionnaire was 
developed  by Al-Badayneh (2012) and used  for the purpose of collecting 
data. The questionnaire was distributed to a random sample of (965) 
students from the University students who were taking obligatory 
requirements in the second semester (2013). Findings of this study 
supported the theoretical assumptions of Agnew's general strain theory in 
new area (drug use). 

The results showed a  significant positive correlation (between the  
negative emotions and strains  by the failure to achieve the goals, the loss 
of positive Stimulus, having a negative Stimulus r= 0.419; 0.357; 0.269, 
and 0.18 respectively) 
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  الفصل الأول

  خلفية الدراسة وأهميتها

  

  :المقدمة1.1 

 من أهم المراحل في حياة الإنسان بسبب خصائصها النفسية           مرحلة الشباب  تُعد     

فهناك خصائص نضوج والقدرة على اتخاذ القرار وأخذ المبادرة فـي           : والاجتماعية

يعة الفعالة للمثيرات المختلفة وتكوين الذات المثالية، والقدرة        التنفيذ والاستجابة السر  

على نقد القيم الاجتماعية والسياسية والاقتصادية السائدة فـي المجتمـع، وتكـوين             

مجموعة من الاتجاهات النفسية والأهداف المستقبلية وغيرها من الخصائص التـي           

 تعـد   –عـة مـشكلاتها      بحكم خصائصها وطبي   –تجعلنا نقول بحق أن هذه المرحلة       

مرحلة هامة تشكل مصدر قلق لدى المسؤولين ومتخذي القـرار ومـصدر اهتمـام              

  ).2004، الضبع وال سعود(  الباحثين على اختلاف اتجاهاتهموتقصي لدى
فهم أمله  ، هو يتقدم ويتطور بجهود شبابه    فالشباب هم عماد أي مجتمع وبذلك       و     

  ،قظـام ( أهم فئة في تركيبـة المجتمـع          يعد  الذي ومستقبله وخاصة شبابه الجامعي   

إن فترة الحياة الجامعية هي من أهم فترات الحيـاة ففيهـا يـتم تـشكيل                 ).1988

 عانيوحينها ي ، شخصيات الشباب وهي قابلة للتجاوب مع الثقافات والأفكار المختلفة        

للانتـشار   من القلق والتوتر والصراع وعدم الاستقرار والتأثر بالتقاليد وفقاً           الطالب

  ويحاول الشعور بالاستقلالية والتخلص من أنواع الضغوط المختلفة        ،الثقافي والقيمي 

  ).2009 ،وآخرونالبداينة (
 فئة الشباب تحديداً لأهمية هذه المرحلة فـي حيـاة            الراهنة واستهدفت الدراسة      

نتقال  أن الا  )2009، وآخرونالعتيبي  ( كما ورد في     )Arnitt (أرنتالفرد، إذ يؤكد    

 ،من المدرسة إلى الجامعة يعتبرها الشباب مرحلة التخلص مـن الأدوار الطفوليـة            

 ووصف المرحلة الجامعية بأنها تمثل للشباب مرحلة إعادة         ،مواستكمال تشكيل هويته  

، لذا تحتـاج هـذه      صياغة الهوية فيما يتعلق بخطط المستقبل نحو المهنة والأسلوب        

  .التوجيه والإرشادالمرحلة لدراسة مستفيضة لتقديم 
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 قامت المجتمعات التي تسعى إلى التقدم لدراسة مشكلات الشباب، والأسباب           قدل     

التي قد تؤدي إلى انحرافهم وارتكابهم الجريمة، ولعل من أخطر المـشكلات التـي              

تي أصبحت فـي عـصرنا      حملها عصر العولمة هي ظاهرة تعاطي المخدرات، وال       

لعالم بأكملها وخاصة في ضوء المتغيرات الاجتماعيـة        يواجه بلدان ا  الحاضر خطراً   

 جرمية حديثة ومبتكرة ومنها جريمة المخدرات التي        اًوالاقتصادية التي أفرزت أنماط   

تتسم بدقة التخطيط والتنظيم والاحتراف حيث تعد مـن الجـرائم عـابرة الحـدود               

الي عـصر  والقارات خاصة بعد أن توفرت سهولة الحركة والانتقال في عصرنا الح       

العولمة الذي اختصرت فيه المسافات وتسارعت معه وسائل الاتصالات وامتزجـت           

تعد هذه الظـاهرة    إذ   ،فيه الثقافات كل ذلك أدى إلى إعطاء هذه الظاهرة طابعاً دولياً          

يتمثل فيها الضرر الاجتماعي والفردي     حيث  ثر الظواهر الاجتماعية خطورة،     من أك 

ية لا تقف آثارها عند حدود الحياة الفردية الخاصـة          في آن واحد وهي ظاهرة إنسان     

وإنما تشمل في تأثيرها المجتمع بأكمله، كما أنها ليست جديـدة علـى المجتمعـات               

الإنسانية، وهي ليست اجتماعية فحسب بل إن الصورة الاجتماعية هي جانب مـن              

، الأردنيـة  وزارة التربية والتعلـيم   (جوانبها المختلفة والمتداخلة مع بعضها البعض       

2004.(  

وقـد اسـتنبط    ،  في علم الجريمة   نظرية حديثة   تُعد نظرية الضغوط العامة  و       

الفشل في تحقيق   :  التي تقع على الأفراد وهي     العالم أجينو الأنواع الرئيسية للضغوط    

 وسعى للتوسـع    .ايجابي وإزالة مثير    ، ووجود مثير سلبي   ،أهداف ذات قيمة ايجابية   

 والعدوان  بالإحباطا الأساسية هو أن خبرة الضغوط تؤدي للشعور         وفكرته، بالنظرية

 ،للضغوط والمشاعر الـسلبية   والجريمة هي تأقلم سلبي     . ينتج عن ذلك الجريمة   قد  و

 ، والاستراتيجية العاطفيـة   ، السلوكية الإستراتيجية: وهناك استراتيجيات للتكيف وهي   

  ).2010،البداينة( والاستراتيجية المعرفية
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  : مشكلة الدراسة2.1

 اختبار نظرية الضغوط العامة لأجينـو فـي تعـاطي            هذه الدراسة إلى   تسعى     

. في بيئة غير بيئة النظرية الأصلية ولدى عينة من طلبة الجامعة الأردنية           المخدرات  

  : التاليسؤال النالإجابة عوتتمثل مشكلة الدراسة 
، المـشاعر الـسلبية   ، ر الإيجابي فقدان المثي (  كل من   مستوى وجد علاقة بين  هل ت  

، الروابط الاجتماعيـة  ، الفشل في تحقيق الأهداف   ، المثير السلبي ، ضغوط الأصدقاء 

ضـغوط  ، الـضغوط الأسـرية   ، التوقعات الدراسـية  ، الخوف من الوقوع كضحية   

  ؟ لدى طلبة الجامعة الأردنيةوالمخدرات) الدعم الأبوي، الجامعة

  

  :فرضيات الدراسة 3.1
 توى المـشاعر الـسلبية     مـس  بين متوسـط  د علاقة ذات دلالة إحصائية      وجلا ت _ 1

الروابط الاجتماعية، الـروابط الأبويـة، خـوف        (كل من   مستوى  متوسطات  و

ة، الضغوط الأسـرية، ضـغوط الجامعـة، الـدعم          يتوقعات الجامع الالضحايا،  

  .)الأبوي

لبية مـستوى المـشاعر الـس     متوسـط     بين وجد علاقة ذات دلالة إحصائية    لا ت  _2

 الفشل في تحقيق الأهداف، فقـدان المثيـر       ( كل من    مستوى ضغوط متوسطات  و

  .)الايجابي، وجود المثير السلبي

متوسـطات   و العنـف  بين متوسط مـستوى   وجد علاقة ذات دلالة إحصائية      لا ت  _3

 الايجابي، وجود الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثير( كل من  ضغوطمستوى  

  .)المثير السلبي

مـستوى ضـغوط الأصـدقاء      متوسط   وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين      ت لا_ 4

 الفشل في تحقيق الأهداف، فقـدان المثيـر        ( كل من  ضغوطمتوسطات مستوى   و

  .)الايجابي، وجود المثير السلبي

 مـستوى المـشاعر الـسلبية        متوسـط  بينوجد علاقة ذات دلالة إحصائية      لا ت _ 5

  .تعاطي المخدراتمتوسط مستوى و
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 تعـاطي المخـدرات     مـستوى متوسط   وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين      ت لا_ 6

الفشل في تحقيق الأهداف، فقـدان المثيـر        (ومتوسطات مستوى ضغوط كل من      

  .)جود المثير السلبيالايجابي، و

  

  :أهمية الدراسة 4.1
  في المجتمع العربـي تقـوم      تكمن أهمية هذه الدراسة بأنها الأولى من نوعها       

.  في تعاطي المخـدرات     الرئيسية لنظرية الضغوط العامة لأجينو     رضياتفالختبار  با

لنظرية من عدمها خاصة    ل  الرئيسية فرضياتتثبت ال  كانت النتائج    إذا وكذلك نرى ما  

لا سيما أن المجتمع الأردني مختلف تماماً عـن         ، بأنها تطبق في بيئة وثقافة عربية     

وتم اختبارها في مجال تعاطي     . يةالمجتمع الغربي الأمريكي محل تطوير هذه النظر      

المخدرات تحديداً لأنها في هذا العصر تُعد من أخطر الجرائم التي تهدد المجتمعات             

وهي لا تقتصر على مجتمع دون غيـره بـل أصـبحت تُهـدد جميـع                ، الإنسانية

وتكمن خطورتها في أنها تستهدف المجتمع بجميع فئاته العمريـة بـل            ، المجتمعات

وصنفت الأشد لأن الشباب هـم      ،  ضرراً بأنها تستهدف فئة الشباب     والخطورة الأشد 

كما وتقدم الدراسة المعلومـات التـي       . مستقبل أي أُمة ومصدر قوتها فكرياً وثقافياً      

يمكن من خلالها استيعاب مكامن الضغوط على شريحة الطلاب الجامعيين وتقـديم            

طي المخـدرات بـين     توصيات تُسهم في فهم أكبر لهذه الضغوط ودورها في تعـا          

 تعـاطي   التي تؤدي إلى  وتظهر الدراسة الأسباب الحقيقية المتعلقة بالضغوط       . الطلبة

المخدرات بين طلبة الجامعات وذلك يعود بالفائدة على الجهات المختلفة المهتمة بهذه            

  .المشكلة

  

  : أهداف الدراسة5.1
نظرية الضغوط  ل سية الرئي فرضياتالتهدف هذه الدراسة بشكل عام إلى اختبار             

العامة لأجينو في مجال تعاطي المخدرات لدى الشباب الجامعي من خلال تحقيق ما             

  :يلي
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ضـغوط  ، المشاعر الـسلبية  ، فقدان المثير الإيجابي  ( كل من    التعرف على مستوى   

الخـوف  ، الروابط الاجتماعية ، الفشل في تحقيق الأهداف   ، المثير السلبي ، الأصدقاء

الدعم ، ضغوط الجامعة ، الضغوط الأسرية ، التوقعات الدراسية ، من الوقوع كضحية  

  .الجامعة الأردنية لدى طلبة والمخدرات )الأبوي
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  

  : تطور النظرية1.2

إن نظرية الضغوط العامة هي من أهم النظرية التـي أسـهمت فـي علـم                

ويرجع الأساس في هـذه     . انينيات القرن الماضي  وبدأت في الظهور في ثم    ، الجريمة

والذي يرى مـن    ) Durkheim,1933/1955(النظرية إلى العالمين وهما دوركايم      

أن الضمير الجمعـي الـذي يوافـق علـى          ) 1951-1897( الأنومي    مفهوم خلال

. الأعراف والمعتقدات التي يلتف حولها المجتمع والقيم ما هي إلا تمثيل عن الثقافـة             

والذي بنى نظريته في الضغوط بالاعتماد علـى        ) Merton,1997(لم ميرتون   والعا

وأوضح ميرتون أن المعدلات العالية في الجريمة عند        ، نظرية دوركايم في الأنومي   

ثـم قامـا    .الأفراد من الطبقات الدنيا ما هي إلا نتيجة التوقعات الثقافية والاجتماعية          

ولصعوبة قيـاس  ،  نظرية ميرتونعوسيبت) Cloward & Ohlin(كلورد وأهولين 

لضغوط نظرية ا ) Agnew(قدم أجينو   ) macro(متغيرات الثقافة والمتغيرات الكلية     

  ).2010،البداينة()micro (العامة على المستوى الجزئي

، وتشترك النظريات السابقة جميعاً في الفصل بين الأهداف الثقافيـة القيميـة           

وإن الـضغوط   ،  الشرعية لتحقيق هذه الأهداف    والمداخل غير المتساوية إلى الوسائل    

قد تأتي في حال انسداد الطريق لتحقيق الهدف وبهذا الانسداد قد تتولد الرغبة فـي               

 ،البداينـة (تحقيق هذه الأهداف بأية وسيلة متاحة ومنها الوسائل غيـر المـشروعة             

2010.(  

  

 :الضغوط عند دوركايم 2.2
لأول مرة في كتابه تقسيم العمل في       ) الأنومي(لقد استخدم دوركايم مصطلح     

حيث وجد  . والمقصود بهذا المصطلح هو التعارض بين الأهداف والوسائل       ، المجتمع

دوركايم أن المجتمعات حينما تتطور فإن ذلك يدل على التحول من الحالة البـسيطة              

وبفعل هذا التخصص فإن ذلـك يـؤدي إلـى          ، إلى الحالة المعقدة بسبب التخصص    
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تماثل مما يقود إلى تماسك المجتمع ويتحقق النظـام الاجتمـاعي بفعـل             التشابه وال 

إن التغيير المفـاجئ والـسريع      . الضمير الجمعي وهذا ما أسماه بالتضامن الجمعي      

وتكـون اللامعياريـة    ،  حالة من التشويش فـي الأعـراف الاجتماعيـة         يؤدي إلى 

ا تتـأثر طموحاتـه     ويرى دوركايم أن الفرد يصل لدرجة الانتحار عندم       ، )الأنومي(

ر يوقام دوركايم بتطو. وأهدافه في الحياة ببعض الآراء المعممة وردود فعل الآخرين       

: وفرق بين أربعة أنماط من الانتحار وهي      ، تصنيفاً للانتحار يعتمد على دافعية الفرد     

ولاحظ في حال التغير الـسريع للمجتمـع        . قدريوال، والأنومي، والإيثاري، الأناني

والنتيجة زيادة معدلات الانتحار    ،  اجتماعي وهذا ما أسماه بالأنومي     فككتسيقود إلى   

  ).2010 ،البداينة( كوسائل تأقلم

أتى بعد ذلك ميرتون وطور نظريته في الضغوط بناء على نظرية دوركـايم             

ويـرى  . واستخدم ميرتون مصطلح الأنومي والضغوط بطريقة تبادلية      ، في الأنومي 

 والقدرات  وسائلالو،  الثقافية هدافهناك انفصال حاد بين الأ    ميرتون أنه عندما يكون     

ويتصرفون بما يتماشى معهـا سـيحدث       ، البنائية الاجتماعية للأفراد في جماعة ما     

أما الضغوط فهي نتاج البناء الاجتماعي      .  في البناء الاجتماعي   ككالأنومي وهي التف  

". ي والـسلوك المنحـرف    أن البناء الاجتماعي ينتج الضغط تجاه الأنوم      ":حيث يرى 

  :وافترض ميرتون وجود عنصرين ثقافيين في المجتمع هما

  .الأهداف التي يضعها المجتمع ويحددها ثقافياً_ 1

  .الوسائل المقبولة ثقافياً التي تحقق هذه الأهداف_ 2

إن في حال عدم تحقيق بعض الأفراد للأهداف المحـددة ثقافيـاً بالوسـائل                 

وذلك بسبب تنظيم المجتمع بطريقة حالـت بينهـا         ، ث الضغوط حدتالمقبولة ثقافياً س  

ومن وجهة نظر ميرتون فإن الضغوط ما       . وبين تحقيق بعض الأفراد لتلك الأهداف     

وحيث أنها الصراع بين الأهـداف      ، وتنتج الأنومي ، هي إلا ظروف بنيت اجتماعياً    

. ه الأنـومي  التي تنـتج الـضغط تجـا      ، الثقافية وتوافر استخدام الوسائل المؤسسية    

، والضغوط على الأفراد في أغلب المجتمعات هي جراء ظروف البناء الاجتمـاعي           

وأن الأفراد الـذين    ، وهذه الضغوط تدفعهم إلى الانغماس في سلوكيات عدم الامتثال        

حيث أنهم يـروا بـأن      ، يحتلون الطبقات الدنيا في المجتمع يشعرون بحالة الأنومي       



 8

لنجاح والثروة مقارنة بأبناء الطبقات الوسطى والعليـا        الطريق أمامهم مغلق لتحقيق ا    

  ).2010 ،البداينة(

  

 ):General Strains Theory( نظرية الضغوط العامة 3.2
تعود نظرية الضغوط العامة إلى نظرية دوركايم وميرتـون فـي الجريمـة                

عتها وقد تم مراج  ، ثم أتى بعد ذلك أجينو وقدم نظريته في الضغوط العامة         . والأنومي

حيث ترتكز على   ). م2004-2002-2001-1996(مرات عديدة في الأعوام التالية      

والإحباط ، محورين رئيسيين وهما أن الجريمة ناتجة من الشعور بالإحباط والعدوان         

مجموعـة مـن    "ولقد عرف أجينو الضغوط بأنهـا       . والعدوان ناتجين من الضغوط   

لضغوط التي يتعرض لهـا الأفـراد       وا". الحوادث أو الظروف غير المرغوبة للفرد     

  :ثلاثة أنواع بحسب أجينو وهي

  :فشل الفرد في تحقيق الأهداف الإيجابية_ 1

بحيث يتعرض الفرد لمعوقات تعمل على تحويل تلك الأهداف الايجابية إلـى            

  :ويتكون هذا الضغط من ثلاثة عوامل، ضغوط

 الضغط لـدى الفـرد      فإن هذه الفجوة تسبب   ، الفجوة بين الطموحات والتوقعات   _ أ

  . الفجوة كلما زاد الضغط على الفرداتسعتوكلما 

فحينما لا ينجز الفرد ما كان يتوقعه       ، الفجوة بين التوقعات والانجازات الفعلية    _ ب

  .فعلاً كلما زادت الضغوط عليه

فعندما تكون النتائج الفعليـة غيـر       ، الفجوة بين النتائج العادلة والنتائج الفعلية     _ ج

  .للنتائج العادلة فإنها تكون الضغوط على الفردمطابقة 

  :فقدان مثير ايجابي_ 2

فـإن  ، إن فقدان هذا المثير مثلاً  كوفاة شخص عزيز أو خسارة مبالغ ماليـة           

ذلك يسبب ضغوطاً على الفرد وهذه الضغوط قد تجعل الفرد يلجأ إلى العنف لمنـع               

  .فقدان المثير الايجابي
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  :وجود المثير السلبي_ 3

إن وجود هذا المثير السلبي كقسوة المعاملة من الوالدين على أحـد الأبنـاء              

  ).Agnew,2006(تجعله يفكر بدفع هذا المثير بحيث ينتج منه ردة فعل منحرفة 

وقد تؤدي إليهـا الـضغوط      ، لقد احتوت نظرية أجينو على المشاعر السلبية      

  ).2010،البداينة(غضب وال، والخوف، والإحباط، الواقعة على الفرد مثل العدوان

يرى أجينو أن الانحراف والجريمة هي استجابة لأنواع ذات صفات معينـة            

، وقويـة ، وأهـم صـفاتها أنهامكثفـة     ، من الضغوط وليست كل أنواع الـضغوط      

وصـنفت الـضغوط    ، ومتلازمة بضبط ذات مـنخفض    ، وغير منصفة ، وغيرعادلة

  :بحسب أجينو إلى أربعة مجموعات هي

وهي الحوادث أو الظروف الغير ):Objective Strains(ضوعية الضغوط المو_ 1

  .مرغوب فيها من فئة كبيرة من الأفراد على جماعة معينة

وهي الحوادث أو الظروف الغير مرغوب فيها       ):Subjective(الضغوط الذاتية   _ 2

  .من الفرد الذي خبرها بنفسه مباشرة

غوط أو الظـروف الغيـر   وهي الض):Vicarious Strains(الضغوط بالإنابة _ 3

  .مرغوب فيها من الفرد والتي خبرها من أولئك المحيطين به

وهي الضغوط الحالية المـستمرة  ):Anticipated Strains(الضغوط المتوقعة _ 4

  ).Agnew,2006(أو المتوقعة 

وهناك ثلاثة استراتيجيات للتكيف مع هذه الضغوط بحسب ما يـرى أجينـو             

  :وهي

  ):Behavioral Strategy(لوكية الاستراتيجية الس_ 1

أو ،وهذه الاستراتيجية تركز على مصدر الضغط وذلك بمحاولة التقليل منـه          

فالأفراد يمكن أن يسعوا للتخلص من مثير سـلبي أو          ،أو البحث للتخلص منه   ،إبعاده

أو تحقيق أهداف ذات طابع ايجـابي بالنـسبة         ،أو حماية ظرف ايجابي عندهم    ،إزالته

  .لهم
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  ):Emotional Strategy(اتيجية العاطفية الاستر_ 2

يصل الأفراد إلى حالة الاسترخاء من خلال عملية تعاطي المخدرات وهـذا            

  . كله بإتباع استراتيجيات عاطفية للعمل على تخفيف المشاعر السلبية

  ):Cognative Strategy(الاستراتيجية المعرفية _ 3

وهي التأقلم معرفيـاً مـن      ،تلقد قُسمت هذه الاستراتيجية إلى ثلاث مجموعا      

  :خلال

أو المحنة وذلك بالتقليل من أهمية الهدف المقبـول         ،عدم الإقرار بوجود المكروه   _ أ

  .من أجل العمل على خفض تأثيراته السلبية

عدم الإقرار بوجود الضغوط وذلك بتسليط الأضواء على الإيجابيات وتجاهـل           _ ب

  .والمبالغة في الانجازات ،السلبيات

  ).2010،البداينة(قرار بوجود المحنة أو المكروه وتحمل المسؤولية الإ_ ج

في ظل عصر الانفتاح الذي تعيشه الدول العربية، ومحاولتها اللحاق بركـب            

الحضارة والتقدم يتوجب على الحكومات أن توجه برامجها لفهـم طبيعـة الـشباب              

اجاً لظروف المعيـشة    ومشكلاته، فالسمات السلوكية والشخصية للشباب تعد غالباً نت       

فحين يولد المرء تولد معه الإمكانات والقدرات والاستعدادات والتوجهات التي تكون           

كامنة بداخله، فهي قابلة للنمو والإعاقة على السواء وذلك وفقاً لطبيعـة الظـروف              

الاجتماعية والاقتصادية والحضارية، وبذلك يصبح الفرد نتاجاً لواقعه، ومن ثم فـإن            

لى بعض السلوكيات يتطلب مراجعة للظروف التي يمر بها المجتمع سواء           التغلب ع 

كانت سلبية كالضغوط الاقتصادية والاجتماعية للعمل على دراستها ومن ثم معالجتها           

  ).1991القريطي و الشخصي، (

  

  : الشباب والمخدرات4.2
وهـي  ، إن مرحلة الشباب هي المرحلة التي يكسوها القوة والحيوية والنشاط         

وتختلف ، ن أهم المراحل العمرية لما فيها من بداية تكون شخصية الفرد ونضجها            م

وبحـسب الاسـتراتيجية    ، المقاييس في تحديد العمر لهذه المرحلة باختلاف الـدول        
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سـنة لكـلا    ) 29-12(الوطنية للشباب فقد حددت عمر الشباب وهو الواقع ما بين           

  .الجنسين ذكوراً وإناثاً

أكثر فئة يتم استهدافها سواء كان في تعاطي المخـدرات          وتعد فئة الشباب هم     

  :وذلك يعود لعدة أسباب منها أو ترويجها

ويعد  ،من المجتمع %) 40(تشكل فئة الشباب في المجتمع الأردني إلى ما نسبته          _ 1

هذا الحجم كبير نسبياً؛ ويعد والوصول لهذه الفئة في غاية السهولة وبالتالي قـد              

  .ع بيئة للمخدراتيساعد هذا على صن

إن ضغوط الحياة وكثرة الأزمات النفسية والاجتماعية والاقتصادية تُشكل عائقاً          _ 2

للشباب وخاصةً إذا ما علمنا أن هذه المرحلة يغلب عليها عدم الاستقرار وبالتالي             

قد تؤدي إلى تعاطي المخدرات لأنهم سيحاولون الهروب من أزماتهم من خـلال             

  .خدراتالمتعة المؤقتة للم

في حال ضعف أو غياب التنشئة الاجتماعية والتربوية الـسليمة سـيتيح ذلـك              _ 3

للشباب البحث عن اللذة والمتعة والبروز أمام أقرانه بتجريب كل ما هـو جديـد    

  .بقصد أثآره

مـن خـلال اقنـاعهم       تحاول السيطرة على عقـول الـشباب         هنالك عصابات _ 4

فمثلاً اعتقادهم بأن أنواع من      ، به الشباب  بالمخدرات وبالتالي يصبح معتقد يؤمن    

  .المخدرات تعمل على إطالة اللذة الجنسية

إن سوء المعاملة مع الشباب من قبل أهاليهم والنظر إلـيهم بنظـرة التـصغير               _ 5

  .يدفعهم إلى إثبات الوجود وقد يتسبب ذلك بالالتفاف على رفقاء السوء

لى الاغتناء الـسريع والثـراء      إن الاتجار بالمخدرات في هذا القرن يؤدي إ       

الفاحش في فترة زمنية قصيرة مما قد يدفع بالشباب للعمل على ذلك في ظل وجـود               

صعوبة في الحياة مع ظلم اجتماعي وإن كان هذا الطريق غير مقبـولاً اجتماعيـاً               

  ).2012،البداينة(لتحقيق أهداف مقبولة اجتماعياً مثل الثراء 
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  :حجم مشكلة المخدرات 5.2

إن الوصول للتقدير الحقيقي لظاهرة تعاطي المخدرات صعب جـداً فـي أي             

رغم الجهود المبذولة والتي تسعى لمعرفة الحجم الحقيقي لهذه         ، دولة من دول العالم   

فالباحثون يعملون على تقدير حجم الظاهرة    . ومازالت المسألة شديدة التعقيد   . الظاهرة

مخدرات المـضبوطة فـي المراكـز       بطرق مختلفة وذلك من خلال رصد كميات ال       

وكذلك النظر في القـضايا الموجـدة لـدى المحـاكم           ، الحدودية أو في داخل الدولة    

إلا أن جميع هذه الطـرق لا تـوفر         ، وتحليلها والتعرف أيضاً على أعداد المتعاطين     

أن الدول العربية   ) 1990(ويجد جميل الميمان    . معرفة الحجم الواقعي لهذه الظاهرة    

ينتشر فيها الحشيش اللبناني أما باكستان وتركيـا        ) سورية والأردن والعراق  لبنان و (

ومـن  ، بينما دول الخليج العربي تعاني من الحشيش والأفيون       . تُعد مصدر للأفيون  ف

وينتشر القات في الـيمن وجنـوب الـسعودية          ،نسبة قليلة من الكوكايين والهيروين    

وأن مـشكلة   ، مقـراً للمخـدرات   الأردن ممـراً ولـيس      ويعد   .وجيبوتي والسودان 

وأصبحنا اليـوم   ، هو قول في غير محله    ، المخدرات هي مشكلة قادمة وليست قائمة     

بل أصبح يشمل جميـع     ، أمام واقع جديد فالإدمان لم يعد مقصوراً على طبقة معينة         

  ).2012 ،الأصفر"(وسطها وغنيها، فقيرها، الطبقات

فإن المعلومات بشأن قضايا إحصائيات مكافحة المخدرات الأردنية  وبحسب

المخدرات في الأردن وعدد الأشخاص المتورطين وحجم الكميات المضبوطة للفترة 

قضية في ) 2860(والملحوظ هو ارتفاع عدد القضايا من ) م2010-2008(ما بين 

وكذلك ارتفع عدد الأشخاص ،قضية في العام الأخير) 3420(إلى ، العام الأول

 زدياد لوحظ ا وقد،فرداً في العام الأخير) 6151(داً إلى فر) 5120(المتورطين من 

) 2368(كيلوغرام في العام الأول إلى ) 834(كمية الحشيش المضبوط من 

 أن كمية الهيروين المضبوطة قد  أيضاًوقد لوحظ .كيلوغرام في العام الأخير

في كيلوغرام ) 255(كيلوغرام في العام الأول إلى ) 22(ازدادت بشكل واضح من 

 وقد ،)10226534( كمية الحبوب المضبوطة كانت 2010عام  فيو. العام الأخير

 أشخاص بعدد )6504(، وضبط 2012 مليون حبة كبتاجون في العام )16(تم ضبط 

 كيلوغرام هيروين، ونصف طن من مادة )45( قضية، وضبط )4708(قضايا بلغ 
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حجم الكميات المضبوطة ويدل ذلك على ارتفاع عدة أمور منها ، الحشيش المخدرة

 ،ادارة مكافحة المخدرات الأردنية(وعدد المتورطين ، وعدد القضايا، بشكل عام

2010.(  

 2010طلبة المضبوطين عام الأن عدد تبين  فقد اتأما بالنسبة لطلبة الجامع

 أردنيوا الجنسية، وأن )178(منهم ، طالباً) 212(في قضايا المخدرات بلغ عددهم 

وكالة ( خل حرم الجامعات بقضايا المخدراتية لم تضبط أي طالب داجهزة الأمنالأ

  .)جراسا الاخبارية

       

  :الدراسات السابقة  6.2

وهناك عدد من الدراسات السابقة التي كتبت في علاقة الضغوط بمتغيـرات               

والتي بحثت فـي العلاقـة بـين المـساندة          ) 2003 ،الصبان(أخرى ومنها دراسة    

وبحثت بالضغوط  ) 2008 ،عبدالحميد(وأيضاً دراسة   . غوط النفسية الاجتماعية والض 

في ) 2006 ،الكحلوت(وكذلك دراسة   . وعمليات تحملها وعلاقتها بالرضا عن الحياة     

  .الضغوط النفسية وعلاقتها بأداء معلمي التكنولوجيا بالمرحلة الأساسية العليا

اختبـار  "سـة   ومن الدراسات التي بحثت بشكل قريب من موضوع هذه الدرا         

  :هي الدراسات التالية" نظرية الضغوط العامة لأجينو في تعاطي المخدرات

فحص نظرية الضغوط العامة لأجينـو فـي        (بعنوان  ) 2012 ،الزبن(دراسة     

، حيث هدفت إلى فحص الفروض الرئيسية للنظرية على طلبة جامعة مؤتة          ) الجنوح

، والمـشاعر الـسلبية   ، الجزئيـة كما هدفت إلى كشف العلاقة بين الضغوط الكلية و        

والروابط ، وكشف العلاقة بين الجنوح وكل من الأبوة القسرية       ، والجنوح، ونوعيتها

وضبط ، والدعم الأبوي ، والمعتقد، والاتجاهات العدوانية ، والروابط الجامعية ، الأبوية

لغرض جمع  ) 2012 ،البداينة(واستخدمت الاداة المطورة من قبل      . الذات المنخفض 

طالـب  ) 1000(بيانات وتوزيعها على أفراد عينة عشوائية والتي بلـغ تعـدادها            ال

وأظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين الجنوح وكل           . وطالبة

وأوصت الدراسة إلى فحص النظرية     . والضغوط الجامعية ، من تعرض الفرد للعنف   

  .  يديةفي مجالات غير مجالات الانحراف والجنوح التقل
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 وسوليفان، وكـوكران، وليـرش   ، كارسون(هدفت دراسة أجراها كلٌ من 

Carson, Sullivan, Cochran, Lersch, 2009 (  بعنـوان)   نظريـة الـضغوط

باستخدام نظريـة الـضغوط     ) العامة والعلاقة بين الإيذاء المبكر وتعاطي المخدرات      

اس الضغوط والإيذاء المبكر    وهناك قلة من الدراسات السابقة التي تناولت قي       . العامة

ولوحظ بأن الدراسات السابقة تميل إلى الجمـع بـين مقـاييس            . وتعاطي المخدرات 

وكانت هذه الدراسة باستخدام المنهج الوصفي      ، تعاطي المخدرات مع مقاييس الجنوح    

وطبقـت فـي الولايـات المتحـدة        ، المسحي لاختبار هذه الفرضية على المراهقين     

ت الدراسة أيضاً ببيانات قد جمعت بالأصل من قبل وسـوندرز           واستعان، الأمريكية

واختارت عينـة حـاول فيهـا     ،(Saunders & Kilpatrick, 1995(وكيلباتريك 

الباحث السيطرة على المتغيرات الدخيلة حيث ضبط النوع الاجتماعي بأخذ العينـة            

 ـ     ووضبط العرق بأخذ عينة مـن ذ      ، من الذكور والإناث   ر  البـشرة البيـضاء وغي

حيث أخذت الدراسة فئة تحت خط الفقر وفئـة         ، وكذلك الحالة الاجتماعية  ، البيضاء

وأظهرت النتائج أن المراهقين الـذين يتعرضـون للعنـف          . أخرى فوق خط الفقر   

  .وبشكل متكرر أكثر، يتعاطوا المخدرات بشكل مبكر أكثر من غيرهم

اعية قد يكون   ولقد أشارت بعض البحوث على أن الانسحاب من الحياة الاجتم         

وبالاعتماد على الأدب النظري المتعلق بخصائص الـذين        ، بسبب تعاطي المخدرات  

ينسحبون من المجتمع بسبب تعاطي المخدرات وبالنظر إلى نظرية الضغوط العامة           

وتـم  ، فقد طورت الدراسة نموذجاً لقياس العلاقة بين الضغوط وتعاطي المخـدرات          

على عينـة مكونـة مـن    ) Jorgensen & Edan,2007(تطبيق الدراسة من قبل 

-16(والذين تراوحت أعمارهم ما بين      ) المشردين(مراهقاً يعيشوا بلا مأوى     ) 425(

واستخدمت الاستبانة كأداة للدراسـة     ، إناث) 238(و، ذكور) 187(سنة وبواقع   ) 20

 University of بعد أن تم الموافقة عليها من قبل مجلس جامعة نبراسكا لنكـولن 

Nebraska-Lincoln) Institutional Review Board (  فت الدراسة بـأنوعر

أو الذين هربوا مـن بيـوتهم       ، أو في الشارع  ، المشردين هم الذين يعيشون في ملجأ     

وتوصلت الدراسة إلى أن تعرض هؤلاء المشردين للضغوط مثل         . ويعيشون مستقلين 

لدراسة إلى أن احتمـال     كما توصلت ا  ، الإيذاء الجنسي تزيد من احتمالات انتحارهم     
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محاولة الانتحار تختلف بشكل كبير من حيث نوع وكمية المخدرات التي يـستخدمها         

  .هؤلاء المشردين كأداة للانتحار

هـدفت إلـى تقـصي الاكتئـاب     ) Allen, 2005(وفي دراسة أجرتها ألين 

وذلك لدراسة أثر آخر ناتج عن الـضغوط        ، والضغوط وعلاقتها بالسلوك الانتحاري   

وأشارت الدراسة إلى وجود العديد من الدراسـات  ، و الانتحار لدى فئة المراهقين  وه

التي درست السلوك الانتحاري ولكن ما ميز هذه الدراسة هـي ربطهـا للـسلوك                

واعتمدت الدراسة على البيانات المجموعـة فـي        . الانتحاري بالضغوط والاكتئاب  

والتي جمعت  ، سنة) 12 – 7 (دراسة المسح الوطني لصحة المراهقين للعمر ما بين       

واستخدمت المقابلة كأداة للدراسـة إذ يـستجيب        . م1996-1995على مدار عامي    

واعتبر التفكير في الانتحار هو المتغير التابع فـي         ، الفرد إلى أسئلة مسجلة حاسوبيا    

والـذين لـم يفكـروا      ) 1(وقد صنف الطلبة الذين فكروا بالانتحار بالرقم        ، الدراسة

لقياس الاكتئاب في ) CES-D(واستخدم أيضاً مقياس الاكتئاب   ، )0( بالرقم   بالانتحار

، واعتبـر العمـر   ، ووضعت أربعة أسئلة لقياس أثر الضغوط أيـضاً       ، هذه الدراسة 

وتوصلت الدراسـة إلـى أن الـضغوط        . والعرق هي المتغيرات مستقلة   ، والجنس

أظهرت الدراسة أيـضاً أن     و. والاكتئاب من العوامل المسببة للانتحار أو التفكير به       

. أو محـاولات القيـام بـه      ، نظرية الضغوط قادرة على التنبؤ بالسلوك الإجرامـي       

ذو (وتوصلت إلى اختلاف في علاقة الضغوط بالسلوك الانتحاري باختلاف العـرق            

وتوصلت كذلك إلى وجود علاقة قويـة مـا بـين        ). وغير السوداء ، البشرة السوداء 

  .الضغوط والاكتئاب

والنـوع  ، شباب الـشوارع (دراسة بعنوان  )Baron, 2007(بارون أجرى 

استكشاف أجينو وبرويدي والتوسيع فـي      : والجريمة، والضغط المادي ، الاجتماعي

والـضغوط فـي    ، وهدفت إلى التعرف على العنف الجنسي     ) نظرية الضغوط العامة  

لـضغوط  كامتداد لنظريـة اجينـو ل     ، ارتكاب الجريمة لدى الشباب الذين بلا مأوى      

حيث تفترض نظرية الضغوط العامة ان احتمال ارتكاب الـشباب للجريمـة            . العامة

م مـن أحـد     2000لذا تم جمع بيانات هذه الدراسة في عام         ، تزداد بازدياد الضغوط  

المدن الكندية الكبيرة التي يبلغ عدد سكانها مليوني نسمة وتم أخذ عينة مكونة مـن               
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وتـم دراسـة    ،  من الذين يعيشون في الشوارع      من الشباب الذين هم بلا مأوى      400

كيف أن الضغوط التي تسببها العوامل الاجتماعية والاقتصادية تؤدي إلى الـسلوك            

وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود     . الجرمي والانحراف تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي     

ثناء باست، فروق تعزى لمتغير النوع الاجتماعي في ارتكاب الجريمة نتيجة للضغوط         

وجود فروق لصالح الإناث كمتأثرات أكثر من الذكور بعامل الغـضب والعاطفـة             

وعدم وجود فروق بين الجنسين حول نوعيـة        ، وكسبب مؤدي  إلى ارتكاب الجريمة     

  .الضغوط التي يتأثروا بها والتي تؤدي إلى ارتكاب الجريمة

 ـ(بعنـوان  ) Kaufman, 2007(وفي الدراسة التي أجراها كوفمان  ة نظري

حيث تم اختيار عينة    ). الضغوط العامة على الاختلافات العرقية في ارتكاب الجرائم       

ومجموعة من الأمريكيين من الأصول غيـر       ، من الأمريكيين من الأصول الأفريقية    

وأشارت الدراسة إلى أن نظرية الـضغوط العامـة         ). ذو البشرة البيضاء  (الأفريقية  

م لكن لم تتطرق أي دراسة إلى فحص نظرية         1992انتشرت انتشاراً واسعاً منذ عام      

وافترضت الدراسة أن   . الضغوط العامة على الاختلافات العرقية في ارتكاب الجرائم       

الأمريكيين ذو الأصول الأفريقية لديهم مشاعر سلبية نتيجةً للضغوط وينعكس علـى            

ت وتوصل. ذلك ممارستهم للسلوك الجرمي أكثر من أولئك أصحاب البشرة البيضاء         

الدراسة إلى أن الأمريكيين ذو الأصول الأفريقية يواجهون ضغوطاً اقتصادية تسبب           

ارتكابهم  للسلوك الجرمي وأيضاً يعانون كذلك من ضغوط أسرية أكثر من سـواهم              

  .تؤدي بهم إلى الجنوح

ــسرمان   ــتيك ووي ــا س ــي أجراه ــة الت ــدفت الدراس  & Stack)وه

(Wasserman,2007   بعنوان )  ضغط الاقتصادي بخطر الانتحـار    دراسة علاقة ال :

وأشارت الدراسة إلى أن الدراسات السابقة تناولت جوانـب         ). دراسة تحليلية نوعية  

مختلفة للضغوط كمؤثر في ارتكاب الجريمة لكنها لم تتناول البطالة وغيرهـا مـن              

لذا تم تطبيق نظرية اجينو فـي دراسـة         ، العوامل الاقتصادية كمتسبب في الانتحار    

نوعية للملفات المتاحة من مكتب المنطقة الحضرية للطب الشرعي ما بـين            تحليلية  

 ملفاً لدراسة أثر العوامل     )657(اذ تم أخذ عينة مكونة من       . م2000- 1997عامي  

وضغوط العمل المسببة للتوتر    ، وبيئات العمل السيئة  ، والخسارة، الاقتصادية كالبطالة 
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وكان من  . يف هذه المسببات إلى فئات    وقد تم تصن  . والتي تؤدي إلى خطر الانتحار    

أو فقـدان أحـد     ، أو خسارة المنزل  ، الضغوط التي أدت إلى الانتحار فقدان السيارة      

حالة انتحار كانـت بـسبب      ) 18(وتوصلت الدراسة إلى وجود دليل على       . المقربين

وعشرة حالات انتحار كـان سـببها       ، الفجوة ما بين الدخل الحقيقي والدخل المتوقع      

وتوصلت أيضاً إلـى    . أو الإخلاء القسري  ،  المنزل وذلك بسبب حدوث حريق     فقدان

وجود حالات انتحار تعزى إلى الضغوط المادية التي تعيشها الأسرة ممـا يـنعكس              

لذا ما توصلت إليه في مجملها إلى       . وبالتالي يؤدي إلى الانتحار   ، على سلوك الأبناء  

  .نتحاروجود علاقة بين البطالة والضغوط المادية والا

 & Walls, Chapple(وجونـسون  ، و تـشابل ، وأجرى كل مـن وولـز     

Johnson, 2007 (    ،دراسة هدفت إلى تقصي العلاقة بـين الـضغوط، والعاطفـة

من خلال اختبار نظرية الضغوط العامـة       ، والانتحار لدى الشباب الأمريكي الهندي    

ق لجمع البيانـات مـن      وتم تشكيل فري  . واستخدمت الاستبانة كأداة للدراسة   . لأجينو

مراهقاً من الأمريكيين الهنود مـن الغـرب        ) 723(عينة الدراسة والتي تكونت من      

وتم اختيار الأمريكيين الهنود لأن نسبة انتحـارهم تفـوق المعـدل            . الأوسط وكندا 

لكل ) 27.9(حيث بلغت نسبة الانتحار لدى هذه الفئة        . ضعف) 1.5(الوطني بمقدار   

ر الانتحار السبب الرئيسي الثاني للموت لدى شباب الهنـود          واعتب، فرد) 100000(

وتم التحقق من أثر الـضغوط والمـشاعر الـسلبية علـى            ، الأمريكيين في ألآسكا  

وتوصلت الدراسة إلى وجود العديد من الضغوط المرتبطة بالانتحار مثـل           . الانتحار

، الـرفض للطفـل   وعدم الاهتمام و  ، والأبوة الصارمة ، المواقف السلبية في المدرسة   

كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة تربط بـين الغـضب والاكتئـاب             ، والتمييز

  .والانتحار

  واجينــو، وتــورنر، وهارتمــان، وينيــوفر، أجــرى كــل مــن كــولين

Cullen, Unnever, Hartman, Turner, Agnew, 2008)  (   هـذه الدراسـة

قـة بـين النـوع      والتي هدفت إلى اختبار نظرية الضغوط العامـة بفحـص العلا          

وقد جاءت هذه الدراسة بسبب أن      . والإيذاء، وجنوح الأحداث  ، الاجتماعي، والبلطجة 

وقد تم اختيـار عينـة تكونـت مـن          ، البلطجة أصبحت ظاهرة في البيئة المدرسية     
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. من طلاب المدارس المتوسطة الذكور والإنـاث مـن منطقـة فرجينيـا            ) 2437(

وبعـد دراسـة أثـر    . ستبانة كأداة للدراسة واستخدمت الا ، واستخدم المنهج المسحي  

توصلت الدراسة إلى وجـود     ، البلطجة في المدرسة على الجنوح وتعاطي المخدرات      

وأظهرت الدراسـة إلـى أن      . علاقة قوية ما بين البلطجة والإيذاء والسلوك المتمرد       

ن البلطجة والجنوح والإيذاء والسلوك العدواني الذي يرافقها يكون بدرجات أعلى بـي        

وأيضاً توصلت إلـى أن     ، الطلبة في المدارس التي تحكمها روابط اجتماعية ضعيفة       

ويورط الطلبة بالسلوك   ، البلطجة في المدارس عامل خطر يؤدي بالطلبة إلى الجنوح        

  .الجرمي

 هـدفت إلـى اختبـار    )(kobayashi, 2007وفي دراسة أجراها كوبايشي    

وتم استخدام المنهج   ، والأطفال الكنديين نظرية الضغوط العامة لدى عينة من الشباب        

حيث تم الاعتماد على بيانات الدراسة الوطنية للشباب والأطفـال          . الوصفي التحليلي 

NLSCY) ( واستخدامت الاستبانة كأداة للدراسـة إذ تـم إعـداد ثلاثـة            ، في كندا

 تجيـب   استبانات الأولى هي استبانة عامة والثانية استبانة موجهة للوالدين وبالمعتاد         

أما الاستبانة الثالثة فهي موجهة للطفل نفسه من        ، عليها والدة الطفل المعني بالدراسة    

وتم اختبـار مـا إذا      ، سنة وما دون ذلك تستخدم المقابلة مع الطفل       ) 15-10(عمر  

وأيضاً تم اختبار   ، كانت الضغوط تؤدي إلى السلوك العدواني لدى الشباب والأطفال        

وتوصلت الدراسة إلى أن الضغوط تقـود       . لسلوك العدواني أثر الدعم الأبوي على ا    

وكذلك توصلت الدراسة إلى أن دعـم       ، إلى السلوك العدواني لدى الشباب والأطفال     

الوالدين يقلل الضغوط وبالتالي هذا يعمل على التقليل من السلوك العـدواني لـدى              

  .الأطفال

مـا بـين    دراسة حاولت التعرف على العلاقـة       ) Brezina,1996(أجرى  

المشاعر السلبية والروابط الاجتماعية من خلال اختبار نظرية الضغوط العامة على           

وتعد هذه  ، سنة) 17-16(طلبة الصف الحادي عشر والذين يتراوح أعمارهم ما بين          

 موقـع   اختبـار وقد سعت الدراسة إلى     ، الفترة من الفترات الحرجة في حياة الشباب      

وتوفر هـذه   ، كيفية العقلانية في البيئات الغير ملائمة     النظرية من الانحراف وفقاً للت    

  .الدراسة دعماً تجريبياً لتفسير الانحراف كرد فعل على التكيف مع البيئات المنفرة
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دراسة هدفت إلـى اختبـار   ) Piquero & Sealock,2000(أجرى كل من 

علـى  لذا طبقت الدراسة    ، قدرة نظرية الضغوط العامة على تفسير الأعمال الجرمية       

عينة من الأحداث الذين ارتكبوا جرائم وذلك من خلال الرجوع إلى سجلات مراكز             

وتم اختبار العلاقة ما بين الضغوط والمشاعر السلبية والتكيـف          ، الإصلاح والتأهيل 

وبعـد التحليـل    ، من ناحية وكل من جرائم الملكية وجرائم العنف من ناحية أخرى          

ك علاقة ايجابية طردية مـا بـين الـضغوط          الإحصائي أظهرت النتائج إلى أن هنا     

والمشاعر السلبية والتكيف من ناحية وكل من جرائم الملكية وجرائم العنـف مـن              

بينما ارتبط الغضب على وجه الخصوص بعلاقة ايجابية مع جـرائم           ، ناحية أخرى 

  .العنف فقط

وتتميز هذه الدراسة في اختبارها لنظرية الـضغوط العامـة لأجينـو عـن              

التي بحثت في تعـاطي     ) بعد الإطلاع على الأدبيات   (ت السابقة بأنها الأولى     الدراسا

ومن خلال عرض الدراسات الـسابقة نلاحـظ أنهـا          . المخدرات بين طلبة الجامعة   

مثـل دراسـة كوفمـان      ، ركزت على الضغوط العامة وربطها بمواضيع مختلفـة       

)2007.Kaufman (        العرقية فـي   حيث بحثت في الضغوط العامة على الاختلافات

هـدفت إلـى تقـصي الاكتئـاب        ) Allen.2005(ودراسة ألـين    ، ارتكاب الجرائم 

  .والضغوط وعلاقتها بالسلوك الانتحاري
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  الفصل الثالث

  المنهجية والتصميم
  

  : المنهجية1.3

تحديـد  تـم    و ، منهج المسح الاجتمـاعي     الدراسة تم استخدام   يق أهداف لتحق

تحليل الإحصائي المناسـب بواسـطة برنـامج        العلاقات بين المتغيرات باستخدام ال    

  .SPSS v.20التحليل الإحصائي 
  

  :  مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

تكّون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة في الجامعة الأردنية المنتظمـين فـي          

،  2013-2012مرحلة البكالوريوس والمسجلين للفصل الثاني من العـام الدراسـي           

طالبا وطالبة لجميع التخصصات الدراسية، خلال فترة       ) 32849(والبالغ عددهم نحو    

تطبيق أداة الدراسة، كما أفادت بذلك دائرة القبول والتسجيل في الجامعة الأردنيـة،             

ولأغراض هذه الدراسة ونظراً لـضخامة عـدد الطلبـة فـي الجامعـة وتـشعب                

رسين فـي   تخصصاتهم، فقد تم تحديد المجتمع الإحصائي المستهدف من الطلبة الدا         

 لأنهمـا مـن    ؛لمرحلة البكـالوريوس  "  العلوم العسكرية "و" التربية الوطنية "مادتي  

، حيث بلغ عدد    تضم الطلبة من جميع التخصصات    التي    الإجبارية متطلبات الجامعة 

) 22(طالباً وطالبة، مـوزعين علـى       ) 6016(الطلبة المسجلين في هاتين المادتين      

للعلوم العسكرية من مختلف الـسنوات الدراسـية،        شعبة  ) 43(شعبة للتربة الوطنية    

) 8(ومن مختلف الكليات الجامعية، وقد تم اختيار عينة الدراسة عن طريق اختيـار              

بالطريقـة  " العلوم العسكرية " شعبة من مادة  ) 12(و  " مادة التربية الوطنية  "شعب من   

ولقد تـم اختيـار     ،  )1851(العشوائية البسيطة، حيث بلغ عدد الطلبة المسجلين فيها         

أفراد عينة الدراسة من الطلبة بطريقة العينة العشوائية المنتظمة خلال المحاضرات،           

 شعبة، وبعد الانتهاء مـن       استبانه في كل   50استبانه بواقع   ) 1000(حيث تم توزيع    

اسـتبانة، وتـشكل    ) 965 ( بلغ عدد الاستبانات المستردة الخاضعة للتحليل      التطبيق

دد الاستبانات الموزعة، وهي نسبة مناسبة لأغـراض الدراسـة،          من ع %) 96.5(

  .وتظهر الجداول التالية عرض لخصائص عينة الدراسة
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   )1(جدول 

  العينةخصائص 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الفئة المتغير

  26.2  253  ذكر

 النوع الاجتماعي  73.8  712  أنثى

 100.0  965 المجموع

  22.6  218  موظف حكومي

  23.8  230  موظف قطاع خاص

  26.7  258  أعمال حرة

  23.1  222  متقاعد
  

  2.5  24  بدون عمل

  1.3  13  متوفى

 عمل الأب

  100.0  965  المجموع

  10.7  103  موظفة حكومية

  6.3  61  موظفة قطاع خاص

  1.3  13  أعمال حرة

  81.7  788  ربة منزل

  عمل الأم

 100.0  965  المجموع

  0.7  7  لا يقرأ ولا يكتب

  1.8  17  يقرأ ويكتب

  1.6  15  أساسي

  7.7  74  متوسط

  22.8  220  ثانوي

  15.6  151  دبلوم

  34.9  337  بكالوريوس

  14.9  144 دراسات عليا

 يمي للأبالمستوى التعل

 100.0  965 المجموع

  2.1  20  لا يقرأ ولا يكتب

  2.2  21  يقرأ ويكتب

  1.3  13  أساسي

  7.6  73  متوسط

  33.6  324 ثانوي

  23.0  222 دبلوم

  26.7  258  بكالوريوس

  3.5  34  دراسات عليا

  

  

 المستوى التعليمي للأم

 100.0  965  المجموع
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 عينة الدراسة قد شكلوا مـا    الطلبة الذكور من   أن   )1(يتضح من الجدول رقم     

 وبـالنظر إلـى     %.73.8من حجم العينة، ومن الإناث ما نسبته         % 26.2نسبته    

من العاملين في القطاع      أفراد عينة الدراسة   باءأ فقد شكل    ،الجانب الوظيفي للوالدين  

، ومن العـاملين فـي القطـاع         %23.1، ومن المتقاعدين    %22.6 نسبةالحكومي  

ما من جانـب    أ  %.2.5، ومن العاطلين عن العمل  بنسبة         %23.8الخاص  بنسبة    

 10.7ت في القطاع الحكومي  ما نسبته         العاملا نفقد شكل  أفراد عينة الدراسة     أمهات

، ومن العاملات فـي أعمـال       %6.3بنسبة   ، ومن العاملات في القطاع الخاص       %

  من الجدول  كما يتضح   %.81.7، وأخيراً من ربة المنزل بنسبة       %1.3بنسبة   حرة  

فقد شكل أباء أفراد عينة الدراسة من المستوى التعليمي         ، المستوى التعليمي للوالدين  

، %22.8بنسبة   ) ثانوي(، ومن المستوى التعليمي      %34.9ما بنسبة   ) الوريوسبك(

) متوسـط (، ومن المستوى التعليمي      %15.6بنسبة  ) دبلوم(ومن المستوى التعليمي    

يقـرأ و   (، ومن الـذين      %0.7نسبة   )لا يقرأ ولا يكتب   (، ومن الذين     %7.7بنسبة  

من المستوى التعليمي   ينة الدراسة    أما من جانب أمهات أفراد ع       %.1.8نسبة   )يكتب

بنـسبة   ) ثانوي(، ومن المستوى التعليمي      %26.7 تهنسبقد شكلن ما    ) بكالوريوس(

، ومن المستوى التعليمـي      %23.0بنسبة  )دبلوم(، ومن المستوى التعليمي     33.6%

، ومـن    %2.1نـسبة    )لا تقرأ ولا تكتـب    (، ومن اللواتي     %7.6بنسبة  ) متوسط(

   %.2.2نسبة  ) و تكتبتقرأ(اللواتي 

   )2(جدول 

  خصائص العينة

  %النسبة المئوية   التكرار  الفئة

  85.1  821  ملك

  14.9  144  مستأجر
  طبيعة السكن

 100.0 965  المجموع

  13.1  126   فأقل3

4- 6  480  49.7  

7- 9  309  32.0  

  5.2 50   فأكثر10

  عدد أفراد الأسرة

 100.0 965  المجموع
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قـد  أسر الطلبة التي تعيش في بيوت مملوكه         أن   )2(دول رقم   يتضح من الج  

 14.9من حجم العينة، ومن البيوت المستأجرة ما نـسبته           % 85.1شكلوا ما نسبته    

قد ) 6-4( أن أفراد عينة الدراسة ممن عدد أفراد أسرهم           كما يتضح من الجدول    %.

، %32.0بنسبة   ا  م) 9-7(، ومن الأسر التي عدد أفرادها        %49.7شكلوا ما نسبته    

   %.5.2 فأكثر بنسبة 10، وأخيراً من  %13.1 فأقل بنسبة 3ومن 
 

  :أداة الدراسة 3.3

، ومحورتهـا ) 2012،البداينـة ( تم الاعتماد على الاستبانة المطورة من قبل        

كأداة لجمع البيانات ولفحص نظرية الضغوط العامة لأجينو في تعاطي المخـدرات            

  :وحيث تكونت الاستبانة من الأجزاء التالية، ةعلى طلبة الجامعة الأردني

 يتضمن البيانات الأولية عن أفراد عينة الدراسة، كالنوع الاجتمـاعي،           :الجزء الأول 

الدراسية، مهنة الأب، مهنة الأم، مقدار الانفاق على الغـذاء           والكلية، والسنة 

قليم، طبيعة  الأم، مكان السكن حسب المحافظة والإ      تعليم الأب، تعليم  ، شهرياً

  . المسكن، عدد أفراد الاسرة

أسئلة مغلقة ذات علاقة بمدى تعرض أفراد عينة الدراسة        ) 7( تتضمن   :الجزء الثاني 

   .الأسرة والمدرسة والجامعة والمجتمع المحيط بالطلبة للعنف في

وتـضمن  ب تعاطيها، يتناول أسئلة مغلقة عن تعاطي المخدرات وأسبا   :الجزء الثالث 

  .فقرات) 7(زء هذا الج

 لاختبار النقاط الرئيـسية لنظريـة   ويتضمن هذا الجزء عدة محاور     :الجزء الرابـع  

 تتعلق بقياس الضغوط التي يتعرض لها الطلبة، حيث         الضغوط العامة لأجينو  

فقـدان  ،  المشاعر الـسلبية   ،فقدان المثير الإيجابي  : تضمن هذا الجزء مقاييس   

داف، الـروابط الاجتماعيـة، الـروابط        الفشل في تحقيق الأه    ،المثير السلبي 

، الـضغوط الأسـرية   ، الضغوط الدراسية بالجامعة  ، خوف الضحايا ، الأبوية

  .الدعم الأبوي، ضغوط الحياة الجامعية

وقد تم تدريج مقاييس الدراسة للجزء الرابع في الاستبيان حسب معيار لكيرت            

-5 مرتفـع،    -4 ، متوسط -3 ، متوسط الانخفاض  -2منخفض،   -1(الخماسي إلى   
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يحدث  -3يحدث نوعا ما،     -2لا يحدث،    -1(ومعيار ليكرت الثلاثي    ). مرتفع جدا 

  ).لا- 2 ،نعم -1(والمقياس الثنائي ). كثيرا

  

  : صدق الأداة 4.3

ممن  من المحكمين والمختصين  ) 6(للتأكد من صدق الأداة، تم عرضها على           

 هيئة التدريس فـي الجامعـة       لهم إطلاع واهتمام بموضوع هذه الدراسة من أعضاء       

 ـ  ، ومن ثم أخذ اقتراحاتهم وموافقاتهم على فقرات الأداة         وغيرها الأردنية اق  وتم اتف

  .%95المحكمون ما على نسبته 

  

  : ثبات الأداة 5.3

من أجل التأكد من ثبات الأداة فقد تم توزيع الاستبانة علـى مجموعـة مـن                

، ثم أعيـدت    دراسة ومن خارج عينتها    من مجتمع ال   طالب وطالبة ) 30(الطلبة بلغت   

التجربة مرة أخرى بعد أسبوعين على العينة نفسها، وهو ما يسمى اختبار بيرسـون          

، وهـي   0.82لإعادة الاختبار، وتم حساب معامل الارتباط للإجابات، وبلغت القيمة          

 من المعدلات المقبولة لأغراض الدراسة وأهدافها، وبذلك تم التأكد من سلامة اعتماد           

  .الاستبانة للإجراء الميداني الرئيسي

  

  : أسلوب تحليل البيانات 6.3

اعتمدت الدراسة على إدخال البيانات باستخدام برنامج الرزمـة الإحـصائية           

 ـ      ، الدراسة ، للإجابة عن أسئلة   SPSSللعلوم الاجتماعية     بالي فقد تـم اسـتخدام أس

  :الوصفية والتحليلية، كما يلي الإحصاء

ــصاء  .1 ــاييس الإح ــفيمق ، )Descriptive Statistic Measures( الوص

 . المتوسطات الحسابية والتكرارات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية

 ).Person Correlations( معامل ارتباط بيرسون .2
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  الفصل الرابع

   والتوصياتالمناقشةعرض النتائج و

  

  : عرض النتائج1.4

 لما أظهرته    الدراسة وفقاً  يات وفرض سؤالن الفصل الحالي الإجابة عن      يتضم

 حول إجابات أفراد عينة الدراسة من الطلبة في الجامعة          المعالجات الإحصائية نتائج  

  .الأردنية نحو محاور الدارسة

فقـدان المثيـر الإيجـابي      ضـغوط    مـستوى    علاقة بين بالالنتائج المتعلقة   

   .المخدراتو

ثير الإيجابي من خـلال إيجـاد        حساب مستوى الضغوط المتعلقة بفقدان الم      تم: أولاً

والنسب المئوية للإجابات المؤيدة لفقرات هذا المحور وللمحور ككـل          التكرارات  

  . حسب الحالة من تعاطي المخدرات

للتعرف علـى   )Person Correlations(حساب قيمة معامل الارتباط تم : ثانياً

مـن تعـاطي    حالة أفراد عينة الدراسـة      و مستوى الضغوط    معنوية العلاقة بين  

  . يبين هذه النتائج) 3(والجدول . المخدرات
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   )3(الجدول 

  من تعاطي المخدرات لدى أفرادحالةالوالإيجابي ضغوط فقدان المثير  مستوى بينالعلاقة 

  عينة الدراسة
 من تعاطي المخدراتحالة أفراد عينة الدراسة 

 المثير الإيجابي
 متعاطيغير   اطيتعم  

Person 
Correlations 

مستوى 

 المعنوية

 366 15  العدد
 موت شخص عزيز عليك

 %39.9 %31.9  النسبة
0.035  0.27 

 73  13 العدد
 سجن شخص مهم عندك

 %8.0 %27.7 النسبة
*0.149 0.00 

 229  13 العدد
 حدوث إصابة جسدية بالغة لشخص عزيز عليك

 %24.9 %27.7  النسبة
0.013 0.67 

 499  19 دالعد
 مرض شخص عزيز عليك

 %54.4 %40.4  النسبة
0.06 0.06 

 154  13 العدد
 عجزك عن تسديد سلفة أو قرض مالي

 %16.8 %27.7  النسبة
0.06 0.07 

 222  21 العدد
 خسران أو فقدان مبالغ مالية

 %24.2 %44.7  النسبة
*0.102 0.00 

عجزك عن مساعدة شخص أو أشخاص مقربون  397  18 العدد

 %43.2 %38.3  النسبة إليك
0.02 0.50 

 270  29 العدد
 الفشل في الدراسة أو التحصيل العلمي

 %29.4 %61.7  النسبة
*0.15 0.00 

  مشاكل مع الأسرة 236  13 العدد
 %25.7 %27.7 النسبة 

0.013 0.76 

 18  12 العدد
  طردك من البيت والأسرة

 %2.0 %25.5  النسبة
*0.292 0.00 

 358  16 العدد
 شخص فقير عزيز عليكالتعامل مع 

 %39.0 %34.0  النسبة
0.02 0.49 

 355  23 العدد
 التعامل مع شخص عاطل عن العمل عزيز عليك

  %38.7 %48.9  النسبة
0.045 0.16 

 137  7 العدد
 حدوث طلاق لشخص عزيز عليك

 %14.9 %14.9  النسبة
0.01 

0.99 
 

 

 11  7 العدد
 نت تعملفصلك أو طردك من العمل في حال ك

 %1.2 %14.9  النسبة
*0.218 0.00 

 918  47 العدد

 %25.8 %33.9 النسبة
*0.108 0.00 

 مستوى العام لضغوط فقدان المثير الإيجابيال

  % 29.3 العام مستوىال

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  *
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لضغوط فقدان المثير الإيجابي أن المستوى العام ) 3(تشير النتائج في الجدول     

من أفراد عينة الدراسـة      % 29.3، حيث تبين أن نحو      جاءت بدرجة مرتفعة نسبياً   

مـستوى الـضغوط    بالنسبة للعلاقة بين    و. يتعرضون لضغوط فقدان المثير الايجابي    

 نتائج تحليل معامل حسب حالة أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر من 

 بـين ) P-value > 0.05( معنويـة  علاقة طرديـة ، إلى وجود Pearsonارتباط 

 والحالة من تعاطي المخدرات،      المتعلقة بفقدان المثير الإيجابي     العام الضغوطمستوى  

، 0.05 وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة 0.108حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 

 المخـدرات  تعاطي مما يشير إلى أن زيادة مستوى الضغوط سوف يزيد من مستوى    

  الايجابيـة  المثيراتفقدان  المتمثلة في    الضغوط  وبشكل تفصيلي كانت    بين الطلبة،   

الفشل "و" خسران أو فقدان مبالغ مالية    "و"  مهمين سجن أصدقاء : " إحصائياً  دالة التالية

" مشاكل مع الأسرة" و" والأسرة الطرد من البيت   "و "في الدراسة أو التحصيل العلمي    

 كان تعرضهم    يتبن من النتائج أن فئة المتعاطين      ، حيث "أو الطرد من العمل   الفصل  "و

وجـود  بينما لم تظهر النتـائج      . بشكل أكبر من الطلبة الغير متعاطين     لهذه الضغوط   

الحالـة مـن تعـاطي      وفي الضغوط المتعلقة بفقدان المثير الإيجابي        علاقة معنوية 

حدوث إصابة  " و  "  عزيز عليك    موت شخص " ب  : في المثيرات المتعلقة  المخدرات  

العجز عـن   "   و  "مرض شخص عزيز عليك     "و" خص عزيز عليك    جسدية بالغة لش  

دة شخص أو أشخاص مقربون إليك      العجز عن مساع  " و" تسديد سلفة أو قرض مالي      

 شخص عاطل عن العمـل      التعامل مع " و" لتعامل مع شخص فقير عزيز عليك     ا" و" 

، مما يـشير إلـى أن مـستوى         "ص عزيز عليك  حدوث طلاق لشخ  " و" عزيز عليك 

 والتي جـاءت    د متساوية للمتعاطين وغير المتعاطين    الضغوط نحو هذه المثيرات تع    

  .في معظمها بدرجات مرتفعة نسبياً

   .علاقة بين مستوى المشاعر السلبية والمخدراتبالالنتائج المتعلقة 
ة مـن خـلال إيجـاد       حساب مستوى الضغوط المتعلقة بالمشاعر الـسلبي       تم: أولاً

 فقرات هذا المحور وللمحور ككل    لللإجابات المؤيدة   التكرارات والنسب المئوية    

  .حسب الحالة من تعاطي المخدرات
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للتعرف علـى  ) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

سـة  معنوية العلاقة بين مستوى ضغوط المشاعر السلبية وحالة أفراد عينة الدرا     

  . يبين هذه النتائج) 4(والجدول .  تعاطي المخدراتمن
  )4(الجدول 

   لدى أفراد عينة الدراسةمن تعاطي المخدرات حالةال المشاعر السلبية و مستوىبين العلاقة

 من تعاطي المخدرات عينة الدراسة حالة أفراد
 المشاعر السلبية

  عاطيمتغير   تعاطيم  
Person 

Correlations 
مستوى 

 المعنوية

 689 38  العدد
  شعرت بالاكتئاب

 %75.1 %80.9  النسبة
0.02 0.37 

شعرت بعدم الاهتمام بالأشياء  621 36  العدد

 %76.6 %76.6  النسبة من حولي
0.04 0.20 

 653 34  العدد
 شعرت بالغضب لمدة يوم كامل

 %71.1 %72.3  النسبة
0.01 0.86 

شعرت بعدم المتعة في الحياة  617 34  العدد

 %67.2 %72.3  النسبة ة يوم كامللمد
0.02 0.46 

 263 21  العدد
 شعرت بالرغبة في الموت

 %28.6 %44.7  النسبة
*0.15 0.01 

 91 31  العدد
 شعرت بالرغبة في الانتحار

 %9.9 %27.7  النسبة
*0.19 0.00 

 918 47  العدد

 %54.8 %62.9 لنسبةا
*0.18 0.00 

  لمشاعر السلبيةلمستوى العام ال

 - %55.8 العام مستوىال

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  *

لمـشاعر الـسلبية جـاءت      لأن المستوى العام    ) 4(تشير النتائج في الجدول     

مـن أفـراد عينـة الدراسـة         % 55.8، حيث تبين أن نحـو       بدرجة مرتفعة نسبياً  

 ـ. بيةيتعرضون للضغوط المتعلقة بالمشاعر السل     بـين مـستوى    سبة للعلاقـة    وبالن

الضغوط حسب حالة أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر مـن نتـائج          

 < P-value(، إلى وجود علاقة طرديـة معنويـة   Pearsonتحليل معامل ارتباط 

 المتعلقة بضغوط المشاعر السلبية والحالـة مـن          العام  مستوى الضغوط  بين) 0.05

 وهي قيمة معنوية عنـد      0.18يث بلغت قيمة معامل الارتباط      تعاطي المخدرات، ح  
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، مما يشير إلى أن زيادة مستوى هذه الضغوط سوف يزيد مـن             0.05مستوى دلالة   

 شكل تفصيلي فقـد كانـت العلاقـة دالـة         وبتوى تعاطي المخدرات بين الطلبة،      مس

عور والـش " و" الشعور بالرغبة فـي المـوت     "من حيث   بالمشاعر السلبية    إحصائياً

 كان تعرضـهم    ن النتائج أن فئة الطلبة المتعاطين     حيث يتبن م  ". الرغبة في الانتحار  ب

بينما لم تظهر النتائج    ستوى أكبر من الطلبة الغير متعاطين،       لهذه المشاعر السلبية بم   

الحالة والضغوط المتعلقة بالمشاعر السلبية بين أفراد عينة الدراسة         وجود علاقة بين    

 بعدم الاهتمام بالأشياء    الشعور"و" الشعور بالاكتئاب "ت من حيث    من تعاطي المخدرا  

 المتعة في الحياة لمدة     والشعور بعدم "و" الشعور بالغضب لمدة يوم كامل    "و" من حولي 

لمشاعر السلبية للمـشاعر    ، مما يشير إلى أن مستوى الضغوط المتعلقة با        "يوم كامل 

والتي جاءت في معظمها بـدرجات       المتعاطين وغير   السابقة تعد متساوية للمتعاطين   

  .مرتفعة نسبياً
  . ضغوط الأصدقاء والمخدرات مستوىعلاقة بينبالالنتائج المتعلقة 

 مـن خـلال إيجـاد       بضغوط الأصـدقاء  ضغوط المتعلقة   الحساب مستوى    تم: أولاً

التكرارات والنسب المئوية للإجابات المؤيدة لفقرات هذا المحور وللمحور ككل          

  .تعاطي المخدراتحسب الحالة من 

للتعـرف علـى   ) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

 ـ          ة مـن   معنوية العلاقة بين مستوى ضغوط الأصدقاء وحالة أفراد عينة الدراس

  .يبين هذه النتائج) 5(والجدول . تعاطي المخدرات
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   )5(الجدول 

  العلاقة بين مستوى ضغوط الأصدقاء والحالة من تعاطي المخدرات

   لدى أفراد عينة الدراسة

حالة أفراد عينة الدراسة  من 

 تعاطي المخدرات
  السلوك المنحرف

  متعاطي  
غير 

  متعاطي

Person 
Correlations

مستوى 

المعنوية

 536 43  العدد
 التدخين

 %58.4 %91.95  النسبة
*0.145 0.00 

 398 21  العدد
 الشجار

 %41.2 %41.1  النسبة
0.017 0.62 

 538 38  العدد
 الشللية

 %58.6 %80.9  النسبة
*0.098 0.00 

 258 13  العدد
 التعدي على ممتلكات الجامعة

 %28.1 %27.7  النسبة
0.08 0.94 

 673 41 العدد
 الغش في الامتحانات

 %73.3 %87.2  النسبة
*0.088 0.03 

 249 18  العدد
 التعدي على الآخرين

 %27.1 %38.3  النسبة
0.06 

0.09 
  

 258 38  العدد
 المستوى العام لضغوط الأصدقاء

 %28.1 %38.3 النسبة
*0.098 0.00 

   )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   *

أن المستوى العام لضغوط الأصـدقاء جـاءت        ) 5(تشير النتائج في الجدول     

بين مستوى الضغوط حسب حالة أفراد عينـة  وبالنسبة للعلاقة . رجة مرتفعة نسبياً بد

، Pearsonالدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر من نتائج تحليل معامل ارتبـاط            

 مستوى ضغوط الأصدقاء بين) P-value > 0.05(إلى وجود علاقة طردية معنوية 

 وهي قيمـة    0.098مل الارتباط   والحالة من تعاطي المخدرات، حيث بلغت قيمة معا       

، مما يشير إلى أن زيادة مـستوى هـذه الـضغوط            0.05معنوية عند مستوى دلالة     

شكل تفصيلي فقـد كانـت      وبتوى تعاطي المخدرات بين الطلبة،      سوف يزيد من مس   
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حيـث  ". الغش في الامتحانات  "و" الشللية"و" التدخين"من حيث     إحصائياً ةالعلاقة دال 

 كان تعرضهم بمستوى أكبر مـن الطلبـة         ن فئة الطلبة المتعاطين   ن النتائج أ  يتبن م 

  .متعاطين الغير

  .والمخدرات المثير السلبي  ضغوطة بين مستوىعلاقبال النتائج المتعلقة

حساب مستوى الضغوط المتعلقة بالمثير السلبي من خلال إيجاد المتوسطات           تم :أولاً

 ـ     الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد ع      ن ينة الدراسة عن كل فقرة م

  .فقرات هذا المحور وللمحور ككل

للتعرف علـى  ) Pearson Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

معنوية العلاقة بين مستوى ضغوط المثير السلبي  وحالة أفراد عينة الدراسـة             

  . يبين هذه النتائج) 6(والجدول . من تعاطي المخدرات
   )6(الجدول 

لدى أفراد عينة  حالة من تعاطي المخدراتال مستوى ضغوط المثير السلبي والعلاقة بين

  الدراسة

  مستوى

 المعنوية
Pearson 

Correlations 
  الانحراف

 المعياري

  الوسط

 الحسابي

حالة أفراد عينة 

الدراسة  من 

 تعاطي المخدرات

 المثير السلبي

 متعاطي  2.8511 0220.
.0220 .0730 

 متعاطيغير   2.5381 

اً شاهدت شخص

 يضرب شخصاً آخر

 متعاطي  2.7234 0040.
.0040 .090 

 متعاطيغير   2.2756 

شاهدت شخصاً يهدد 

 شخصاً آخر

 متعاطي  1.5319 2600.
.2600 .030 

 متعاطيغير   1.4031 
 قام شخص بضربك

 متعاطي  1.5745 0000.
.0000 .2610 

 متعاطيغير   1.0545 
 قام شخص بإيذائك

 متعاطي  2.2979 0000.
.0000 .2430 

 متعاطيغير   1.4161 

شاركت في شجار 

 داخل الجامعة

 متعاطي  2.5957 0000.
.0000 .1790 

 متعاطيغير   1.7756 

الكبار يظنون بك 

 سوءا
.0000  
 

.1090  
 

.0000  
أساتذتك لا يهتمون  متعاطي  1.8085 
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 بك متعاطيغير   1.4150 

 متعاطي  1.8723 0160.
.0160 .1360 

 متعاطيغير   1.5763 
 أهلك لا يهتمون بك

 متعاطي  2.5532 0000.
.0000 .1350 

 متعاطيغير   1.9074 

أصدقاؤك لا يهتمون 

 بك

 متعاطي  2.1277 0000.
.0000 .1240 

 متعاطيغير  1.6068 
 أسرتك لا تتفهمك

 متعاطي  2.1265 0000.
.0000 .1250 

 متعاطيغير  1.5999 0.87

فراد أسرتك أنت وأ

 غير منسجمين معاً

 متعاطي  2.127 0.43

 2150. 0000. متعاطيغير   1.640 0.45

  المستوى العام  1.801 0.39

مستوى العام ال

لضغوط  المثير 

 السلبي

  

أن المستوى العام لضغوط المثير السلبي جاءت       ) 6(الجدول  تشير النتائج في    

، حيث كشفت الدراسة أن المتوسط الحـسابي العـام لـضغوط            مرتفعة نسبياً بدرجة  

 وانحـراف معيـاري     ،1.801المثير السلبي، حيث بلغ المتوسط الحـسابي العـام          

، حيث كانت   )3(و  ) 1(وهو مرتفع إلى حد ما وذلك في مدى يتراوح بين           ). 0.39(

 مستوى الضغوط حسب    وبالنسبة للعلاقة  بين    .)1(= ، وأقل قيمة    )3= (أعلى قيمة   

حالة أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر من نتـائج تحليـل معامـل               

 بـين ) P-value > 0.05( إلى وجود علاقة طرديـة معنويـة   ،Pearsonارتباط 

 والحالة من تعاطي المخدرات، المثير السلبي المتعلقة بضغوط   مستوى الضغوط العام  

، 0.05 وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة 0.215 حيث بلغت قيمة معامل الارتباط

توى تعـاطي   مما يشير إلى أن زيادة مستوى هذه الضغوط سوف يزيـد مـن مـس              

 بالمثير السلبي    إحصائياً شكل تفصيلي فقد كانت العلاقة دالة     وبالمخدرات بين الطلبة،    

" شاهدت شخصاً يـضرب شخـصاً آخـر       :  "فقرات والمتمثلة في المثيرات    ال لمعظم

شاركت فـي شـجار     "و" قام شخص بإيذائك  "و "شاهدت شخصاً يهدد شخصاً آخر    "و

ؤك لا  أصـدقا "و" أهلك لا يهتمون بـك    "و" الكبار يظنون بك سوءا   "و" داخل الجامعة 

   حيث  ."أنت وأفراد أسرتك غير منسجمين معاً     "و" أسرتك لا تتفهمك  " و" يهتمون بك 
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بشكل أكبر من الطلبة    هذه الضغوط    كان تعرضهم ل   يتبن من النتائج أن فئة المتعاطين     

  .  الغير متعاطين

 الأهـداف   علاقة بين مستوى ضغوط الفشل فـي تحقيـق        بال النتائج المتعلقة 

  .والمخدرات

من خلال إيجاد   متعلقة بالفشل في تحقيق الأهداف      حساب مستوى الضغوط ال   تم  : أولاً

لدراسة عن كل   المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة ا       

  . فقرات هذا المحور وللمحور ككلفقرة من

للتعرف علـى  ) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

معنوية العلاقة بين مستوى الضغوط المتعلقة بالفشل في تحقيق الأهداف وحالة           

  . ئجيبين هذه النتا) 7(والجدول . ة من تعاطي المخدراتأفراد عينة الدراس

  
   )7 (الجدول

 لدى أفراد حالة من تعاطي المخدراتال مستوى ضغوط الفشل في تحقيق الأهداف وبينالعلاقة 

 عينة الدراسة

  مستوى

 المعنوية
Person 

Correlations
 الانحراف

 المعياري

  الوسط

 الحسابي

حالة أفراد عينة 

الدراسة  من 

 تعاطي المخدرات

 الفشل في تحقيق الأهداف

 متعاطي  2.7447 1.63
.0000 .1150 

 متعاطيغير   3.5098 1.42

الرغبة في استكمال الدراسات 

 العليا

 متعاطي  2.3830 1.24
.0000 .1540 

 متعاطيغير   3.3551 1.35
 حب الجامعة

 متعاطي  2.4255 1.23
.0000 .1500 

 متعاطيغير   3.3170 1.26

الحصول على ما استحق من 

 علامات

 متعاطي  2.8298 1.37
.0000 .1280 

 متعاطيغير   3.5468 1.18

الحصول على ما استحق من 

 مال

 متعاطي  3.6383 1.33
.1380 .0480 

 متعاطيغير   3.8965 1.15

 الحصول على المظهر الذي

 أرغب أن أكون عليه

 متعاطي  3.0213 1.34
.0010 .1070 

 تعاطيمغير   3.6590 1.28

الحصول على الحياة التي 

 أرغب بها
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 متعاطي  3.7021 1.52
.0000 .1250 

 متعاطيغير   4.3192 1.02

الشعور بالاحترام من قبل 

 أسرتي

 متعاطي  2.7872 1.47
.0000 .2250 

 متعاطيغير   4.0153 1.13

الشعور بالاحترام من قبل 

 أساتذتي

 متعاطي  3.8298 1.42
.0160 .1120 

 متعاطيغير   4.3333 0.93

الشعور بالاحترام من قبل 

 زملائي

 متعاطي  3.9362 1.28
.0000 .0190 

 متعاطيغير   4.0370 1.13

الشعور بالاستقلالية في اتخاذ 

 قراراتي

 متعاطي  3.6596 1.59
.0000 .1670 

 متعاطيغير   4.4553 0.98

الشعور بأني محبوب من قبل 

 والدي

 متعاطي  2.6809 1.49
.0000 .1850 

 متعاطيغير   3.7179 1.17

 من قبل الشعور بأني محبوب

 أساتذتي

 متعاطي  3.5957 1.51
.0000 .1440 

 متعاطيغير  4.2614 0.95

الشعور بأني محبوب من قبل 

 زملائي

 متعاطي  3.878 1.01
.0000 .2880 

 متعاطيغير   3.595 0.65

  توى العامالمس  3.603 0.46  

مستوى العام لضغوط  ال

 الفشل في تحقيق الأهداف

  

الفشل فـي تحقيـق     لضغوط  أن المستوى العام    ) 7(تشير النتائج في الجدول     

، حيث كشفت الدراسة أن المتوسـط الحـسابي         الأهداف جاءت بدرجة مرتفعة نسبياً    

 وانحـراف معيـاري     ،3.603العام لضغوط  الفشل في تحقيق الأهداف قـد بلـغ            

، حيث كانت   )5(و  ) 1(اوح بين   وهو مرتفع إلى حد ما وذلك في مدى يتر        ). 0.46(

حالـة أفـراد    و وبالنسبة في مستوى الضغوط      ).1(= ، وأقل قيمة    )5= (أعلى قيمة   

مـن نتـائج تحليـل معامـل ارتبـاط          فيظهر  عينة الدراسة من تعاطي المخدرات،      

Pearson  إلى وجود علاقة طردية معنويـة ،)P-value > 0.05 ( مـستوى  بـين 

  الفشل في تحقيق الأهداف والحالـة مـن تعـاطي             المتعلقة بضغوط   العام الضغوط

 وهي قيمة معنوية عند مستوى      0.288المخدرات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط       

في الـضغوط لمعظـم       إحصائياً شكل تفصيلي فقد كانت العلاقة دالة     ، وب 0.05دلالة  

" حـب الجامعـة   "و" الرغبة في استكمال الدراسات العليـا     :  "الفقرات والمتمثلة في  
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" الحصول على ما اسـتحق مـن مـال        "و" الحصول على ما استحق من علامات     "و

" الشعور بـالاحترام مـن قبـل أسـرتي        "و" الحصول على الحياة التي أرغب بها     "و

 حيـث ". الشعور بالاحترام من قبل زملائي    "و" الشعور بالاحترام من قبل أساتذتي    "و

 الطلبة  الضغوط بشكل أكبر من    كان تعرضهم لهذه     يتبن من النتائج أن فئة المتعاطين     

في الضغوط المتعلقة بالفشل في تحقيق      بينما لم تظهر النتائج فروق      ،  الغير متعاطين 

ة حسب الحالة من تعاطي المخـدرات مـن حيـث           الأهداف بين أفراد عينة الدراس    

الشعور بالاستقلالية في اتخاذ "و" أرغب أن أكون عليه الحصول على المظهر الذي"

ما يشير إلى أن مستوى الضغوط المتعلقة بالفشل في تحقيـق الأهـداف             ، م "قراراتي

في معظمها بمستوى    والتي جاءت    المتعاطين وغير   السابقة  تعد متساوية للمتعاطين    

  .مرتفع نسبياً

  .والمخدراتضغوط الروابط الاجتماعية علاقة بين مستوى بالالنتائج المتعلقة 

ة بالروابط الاجتماعية من خـلال إيجـاد        حساب مستوى الضغوط المتعلق    تم: أولاً 

المستوى والتكرارات والنسب المئوية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن كل فقرة           

  .من فقرات هذا المحور وللمحور ككل

للتعرف علـى  ) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط : ثانياً

وحالـة أفـراد عينـة       يةمستوى ضغوط الروابط الاجتماع   معنوية العلاقة بين    

  . يبين هذه النتائج) 8(والجدول .  المخدراتالدراسة من تعاطي
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   )8(الجدول 

لدى أفراد عينة العلاقة بين مستوى ضغوط الروابط الاجتماعية والحالة من تعاطي المخدرات 

 الدراسة

 من حالة أفراد عينة الدراسة

 تعاطي المخدرات
 الروابط الاجتماعية

  متعاطي  
غير 

  متعاطي

Person 
Correlations

مستوى 

المعنوية

 124 14 العدد
  لدي مشاكل مع الأسرة

 %13.5 %29.8  النسبة
.100*  0.00 

 152 17  العدد
 لدي مشاكل مع الأصدقاء

 %16.6 %36.2  النسبة
.110* 0.00 

كان لدي مشاكل حينما كنت في  324 25  العدد

 %35.3 %53.2  النسبة المدرسة
.800* 0.01 

 131 16  العدد
 لدي مشاكل في الجامعة

 %14.3 %34.0  النسبة
.1180* 0.00 

حدث بيني وبين أحد أفراد  395 26  العدد

 %43.0 %55.3  النسبة أسرتك شجار
.0980 0.09 

حدث بيني وبين أحد الأصدقاء  378 21  العدد

 %41.2 %44.7  النسبة شجار
.0150 0.63 

ثقة بيني وبين أحد أشعر بعدم ال 164 16 العدد

 %17.9 %34.0  النسبة أفراد أسرتك
.0980*  0.00 

أشعر بعدم الثقة بيني وبين أحد  377 22  العدد

 %41.1 %64.8  النسبة الأصدقاء
.0260 0.427 

 918 47  العدد

%27.86%44.00  النسبة
مستوى العام لضغوط  الروابط ال

 الاجتماعية
  30.12% 

.1240  0. 00 

 )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   *
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أن المستوى العام لضغوط الروابط الاجتماعيـة  ) 8(تشير النتائج في الجدول   

من أفراد عينة الدراسـة      % 30.12، حيث تبين أن نحو    جاءت بدرجة مرتفعة نسبياً   

بـين مـستوى    علاقة  وبالنسبة لل . يتعرضون للضغوط المتعلقة بالروابط الاجتماعية    

الضغوط حسب حالة أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر مـن نتـائج          

 < P-value(، إلى وجود علاقة طرديـة معنويـة   Pearsonتحليل معامل ارتباط 

 والحالة من   الروابط الاجتماعية  المتعلقة بضغوط     العام  مستوى الضغوط  بين) 0.05

 وهي قيمة معنوية عنـد  0.124معامل الارتباط تعاطي المخدرات، حيث بلغت قيمة      

، مما يشير إلى أن زيادة مستوى هذه الضغوط سوف يزيد مـن             0.05مستوى دلالة   

 شكل تفصيلي فقـد كانـت العلاقـة دالـة         وبتوى تعاطي المخدرات بين الطلبة،      مس

لدي مشاكل مـع    "و" لأسرةلدي مشاكل مع ا   "من حيث     بالروابط الاجتماعية  إحصائياً

" لدي مشاكل في الجامعـة    "و"  لدي مشاكل حينما كنت في المدرسة      كان" و" قاءالأصد

ن النتائج أن فئة الطلبة     حيث يتبن م  . " الثقة بيني وبين أحد أفراد أسرتي      أشعر بعدم "و

، ستوى أكبر من الطلبة الغيـر متعـاطين        كان تعرضهم لهذه الضغوط بم     المتعاطين

 المتعلقة بالروابط الاجتماعية بـين أفـراد        الضغوط علاقة بين بينما لم تظهر النتائج     

حدث بيني وبين أحد أفـراد      "الحالة من تعاطي المخدرات من حيث       وعينة الدراسة   

دم الثقة بيني وبين    أشعر بع "و"  وبين أحد الأصدقاء شجار    حدث بيني "و"  شجار أسرتي

يـة  قة بـالروابط الاجتماع   مما يشير إلى أن مستوى الضغوط المتعل      ،  "أحد الأصدقاء 

 والتي جاءت في معظمها بـدرجات       السابقة تعد متساوية للمتعاطين وغير المتعاطين     

  .مرتفعة نسبياً

لمتعلقة بالخوف مـن الوقـوع      اعلاقة بين مستوى الضغوط     بالالنتائج المتعلقة     

  .والمخدراتكضحية 

مـن خـلال    بالخوف من الوقوع كضحية     حساب مستوى الضغوط المتعلقة      تم: أولاً

وسطات الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسـة         إيجاد المت 

  .للمحور ككلعن كل فقرة من فقرات هذا المحور و
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 علـى  للتعرف) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

وحالة أفـراد    المتعلقة بالخوف من الوقوع كضحية    معنوية العلاقة بين الضغوط     

  . يبين هذه النتائج) 9(والجدول . ة من تعاطي المخدراتعينة الدراس
   )9(جدول 

العلاقة بين مستوى الضغوط المتعلقة بالخوف من الوقوع كضحية والحالة من تعاطي 

  المخدرات لدى أفراد عينة الدراسة

  مستوى

 المعنوية
Person 

Correlations
  الانحراف

 المعياري

  الوسط

 الحسابي

حالة أفراد عينة 

سة  من تعاطي الدرا

 المخدرات

 خوف الضحايا

 متعاطي  1.4681 0.69
.0340 .0680  

 متعاطيغير   1.7244 0.82

مدى خوفك أن تكون 

  ضحية للجريمة

 متعاطي  1.5745 0.74

.2720 .0350 
 متعاطيغير   1.7070 0.81

مدى خوفك أن تكون 

ضحية للإساءة 

 الجسدية

 متعاطي  1.8936 0.76

.6210 .0160  
 متعاطيغير  1.9532 0.49

خوفك أن تكون مدى 

ضحية للإساءة النفسية 

 والعاطفية

 متعاطي  1.645 0.78

 متعاطيغير   1.794 0.81
.160 .0450  

  العام  1.721 0.54

المستوى العام 

للضغوط  المتعلقة 

بالخوف من الوقوع 

 كضحية

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   *

لمتعلقة بالخوف من   اللضغوط  أن المستوى العام    ) 9(ل  لنتائج في الجدو  تشير ا 

، حيث كـشفت الدراسـة أن المتوسـط         جاءت بدرجة مرتفعة نسبياً   الوقوع كضحية   

 وانحراف معيـاري    ،1.721 الروابط الأبوية قد بلغ      لمستوى ضغوط الحسابي العام   

، حيث كانت   )3( و   )1(وهو مرتفع إلى حد ما وذلك في مدى يتراوح بين           ). 0.54(

بين مستوى ضغوط الخـوف     وبالنسبة للعلاقة   . )1 = (، وأقل قيمة  )3= (أعلى قيمة   

وحالة أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر من نتائج تحليـل معامـل              

 بـين ) P-value > 0.05( إلى عدم وجود علاقة طردية معنويـة  ،Personارتباط 
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 والحالـة مـن      من الوقوع كضحية   ضغوط الخوف ب المتعلقة    العام مستوى الضغوط 

 وهي قيمة ليست معنوية     0.045تعاطي المخدرات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط        

  .0.05عند مستوى دلالة 

الدراسـية  التوقعـات   بالمتعلقة  الضغوط   مستوى    بين علاقةبالالنتائج المتعلقة   

  .والمخدرات

 الدراسية مـن خـلال إيجـاد        وقعاتتحساب مستوى الضغوط المتعلقة بال    تم  : أولاً

المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة عن كل          

  . فقرات هذا المحور وللمحور ككلفقرة من

للتعرف علـى  ) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط : ثانياً

 الدراسية وحالة أفـراد     تبالتوقعامعنوية العلاقة بين مستوى الضغوط المتعلقة       

  . يبين هذه النتائج) 10(والجدول . ة من تعاطي المخدراتعينة الدراس
   )10(جدول 

 من تعاطي المخدرات لدى حالةال الدراسية والتوقعاتب  المتعلقةضغوطال مستوى بينقة العلا

   عينة الدراسة  أفراد

  مستوى

 المعنوية
Person 

Correlations 
  الانحراف

 المعياري

  لوسطا

 الحسابي

حالة أفراد عينة 

الدراسة  من تعاطي 

 المخدرات

 التوقعات الدراسية

 متعاطي  2.0000 0.75
.0000 .2450*  

 متعاطيغير   2.6503 0.54
 أهمية العلامة في الجامعة

 متعاطي  2.1064 0.87
.0040 .0920* 

 متعاطيغير   2.4020 0.68

أهمية استكمال تعليمك 

 الجامعي العالي

 متعاطي  1.8298 0.73
.0000 .1190* 

 متعاطيغير   2.2353 0.73

توقعك لاستكمال دراستك 

 العليا

 متعاطي  1.4894 0.69
.0000 .1860* 

 متعاطيغير  2.1296 0.73
 حبك للجامعة

 متعاطي  1.856 0.56

 *2220. 0000. متعاطيغير   2.354 0.59

  المستوى العام  2.329 0.43

  للضغوطمستوى العامال

 التوقعات الدراسيةبالمتعلقة 

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   *
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الدراسـية فـي    للـضغوط   أن المستوى العام    ) 10(تشير النتائج في الجدول     

، حيث كشفت الدراسة أن المتوسـط الحـسابي         الجامعة جاءت بدرجة مرتفعة نسبياً    

 وانحـراف   ،2.329 الدراسية قـد بلـغ       قعات المتعلقة بالتو  العام لمستوى الضغوط  

، )3(و  ) 1(وهو مرتفع إلى حد ما وذلك في مدى يتـراوح بـين             ). 0.43(معياري  

بـين مـستوى    وبالنسبة للعلاقـة    . )1= (، وأقل قيمة    )3= (حيث كانت أعلى قيمة     

الضغوط حسب حالة أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر مـن نتـائج          

 < P-value( إلى وجود علاقـة طرديـة معنويـة    ،Personارتباط تحليل معامل 

 التوقعات الدراسية في الجامعـة    المتعلقة بضغوط     العام  مستوى الضغوط  بين) 0.05

 وهي قيمـة    0.222والحالة من تعاطي المخدرات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط          

 ـ        0.05معنوية عند مستوى دلالة      ذه الـضغوط   ، مما يشير إلى أن زيادة مـستوى ه

شكل تفصيلي فقـد كانـت      وبتوى تعاطي المخدرات بين الطلبة،      سوف يزيد من مس   

أهمية استكمال تعليمك   "و" أهمية العلامة في الجامعة   : " من حيث   إحصائياً العلاقة دالة 

ن مـن   حيث يتب . "حبك للجامعة "و" توقعك لاستكمال دراستك العليا   "و" الجامعي العالي 

  . غوط بشكل أكبر من الطلبة المتعاطين كان لديهم ضعاطينالنتائج أن فئة غير المت

  .والمخدراتالأسرية علاقة بين مستوى الضغوط بالالنتائج المتعلقة 

 حساب مستوى الضغوط الأسرية من خلال إيجاد المتوسـطات الحـسابية            تم: أولاً

 فقرات هذا   والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة عن كل فقرة من         

  .محور وللمحور ككلال

للتعرف علـى  ) Person Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

 ـ    الأسريةالضغوط  معنوية العلاقة بين مستوى      ة مـن   وحالة أفراد عينة الدراس

  . يبين هذه النتائج) 11(والجدول . تعاطي المخدرات
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   )11(جدول 

   الدراسةعينة لدى أفراد  من تعاطي المخدراتالعلاقة بين مستوى الضغوط الأسرية والحالة

  مستوى

 المعنوية
Pearson 

Correlations 
  الانحراف

 المعياري

  الوسط

الحسابي

حالة أفراد عينة 

الدراسة  من 

تعاطي المخدرات

  الضغوط الأسرية

 متعاطي  1.936 0.76
.0000 .1230*  

 يمتعاطغير   1.569 0.63

يتذمر أهلي مني بسبب 

  أصغر الأشياء

 متعاطي  1.212 0.55
.0040 .1120* 

 متعاطيغير   1.058 0.27

أهلي يضربونني أو 

 يهددون بضربي

 متعاطي  1.808 0.74
.8640 .020 

 متعاطيغير   1.826 0.71

أهلي يحافظون على قواعد 

 السلوك عندما تناسبهم

 متعاطي  1.766 0.79
.0640 .060 

 متعاطيغير   1.574 0.69

أهلي ينفذون القواعد حسب 

 مزاجهم

 متعاطي  1.681 0.51

  *090. 0050. متعاطيغير   1.507 0.44

  المستوى العام  1.531 0.39

مستوى الضغوط العام 

المتعلقة بالضغوط الأسرية

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  *

ية جـاءت   أن المستوى العام للضغوط الأسـر     ) 11(تشير النتائج في الجدول     

، حيث كشفت الدراسة أن المتوسط الحسابي العـام للـضغوط           بدرجة مرتفعة نسبياً  

وهو مرتفع إلى حد ما وذلـك       ). 0.39( وانحراف معياري    ،1.531الأسرية قد بلغ    

 ،)1 ( =، وأقل قيمة  )3= (، حيث كانت أعلى قيمة      )3(و  ) 1(في مدى يتراوح بين     

سب حالة أفراد عينة الدراسة من تعـاطي        وبالنسبة للعلاقة  بين مستوى الضغوط ح      

 إلـى وجـود علاقـة       ،Pearsonالمخدرات، فيظهر من نتائج تحليل معامل ارتباط        

بالـضغوط   المتعلقة  العام مستوى الضغوطبين) P-value > 0.05(طردية معنوية 

 وهي  0.09 والحالة من تعاطي المخدرات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط           الأسرية

، مما يشير إلى أن زيادة مستوى هذه الضغوط         0.05ية عند مستوى دلالة     قيمة معنو 

ل تفصيلي فقـد كانـت      وبشكتوى تعاطي المخدرات بين الطلبة،      سوف يزيد من مس   

يتذمر أهلـي منـي بـسبب       : "المتمثلة في و بالضغوط الأسرية   إحصائياً العلاقة دالة 
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 يتبن من النتـائج أن      حيث، " أهلي يضربونني أو يهددون بضربي    "و" أصغر الأشياء 

، بشكل أكبر من الطلبة الغير متعـاطين       كان تعرضهم لهذه الضغوط      فئة المتعاطين 

 ـ      ظهر النتائج فروق    بينما لم ت   ة حـسب   في الضغوط الأسرية بين أفراد عينة الدراس

أهلي يحافظون على قواعد الـسلوك عنـدما        "من حيث   الحالة من تعاطي المخدرات     

 مما يشير إلى أن مستوى الضغوط       ،"القواعد حسب مزاجهم  أهلي ينفذون   "و" تناسبهم

 عد متساوية للمتعاطين وغير المتعاطين    ت المتعلقة بالضغوط الأسرية للفقرات السابقة    

  .والتي جاءت في معظمها بمستوى مرتفع نسبياً

  .والمخدراتة علاقة بين مستوى ضغوط الجامعبالالنتائج المتعلقة 

ة من خلال إيجـاد المتوسـطات الحـسابية         الجامعحساب مستوى ضغوط    تم  : أولاً

 فقرات هذا   والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة عن كل فقرة من         

  .المحور وللمحور ككل

للتعرف على ) Pearson Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

 الدراسـة مـن     ة وحالة أفراد عينـة    ضغوط الجامع معنوية العلاقة بين مستوى     

  . يبين هذه النتائج) 12(والجدول . تعاطي المخدرات
   )12(جدول 

  لدى أفراد عينة الدراسة   حالة من تعاطي المخدراتالة والجامع مستوى ضغوط بين العلاقة

  مستوى

 المعنوية
Pearson 

Correlations 
  الانحراف

 المعياري

  الوسط

 الحسابي

حالة أفراد عينة 

الدراسة  من تعاطي 

 لمخدراتا

  الجامعة ضغوط

 متعاطي  1.7660 0.67
.0000 1890  

 متعاطيغير   2.2876 0.58
 أهمية جودة أدائي في الجامعة

 متعاطي  1.6170 0.71
.0040 .1780 

 متعاطيغير   2.1383 0.62
 شعوري بالارتياح في الجامعة

 متعاطي  1.6809 0.66
.3100 .0330 

 متعاطيغير  1.7843 0.68
 أساتذتي يعاملونني كصديق

 متعاطي  1.687 0.59

 1860. 0000. متعاطيغير   2.070 0.40

 المستوى العام  1.998 0.38

 المستوى العام لضغوط الجامعة

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   *
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 ـ  أن المستوى العام    ) 12(تشير النتائج في الجدول      ة للضغوط المتعلقة بالجامع

، حيث كشفت الدراسـة أن المتوسـط الحـسابي العـام          بدرجة مرتفعة نسبياً  جاءت  

وهو مرتفع إلى حد ما     ). 0.38(، وانحراف معياري    1.998 قد بلغ    لضغوط الجامعة 

= ، وأقل قيمة    )3= (، حيث كانت أعلى قيمة      )3(و  ) 1(وذلك في مدى يتراوح بين      

حالة أفراد عينة الدراسة    ة حسب   الجامع   ضغوط بين مستوى وبالنسبة للعلاقة   ). 1(

 إلى وجود   ،Pearsonمن تعاطي المخدرات، فيظهر من نتائج تحليل معامل ارتباط          

 المتعلقـة   العـام  مستوى الـضغوط بين) P-value > 0.05(علاقة طردية معنوية 

والحالة من تعاطي المخدرات، حيث بلغت قيمة معامل الارتبـاط          ة  الجامعبضغوط  

، مما يشير إلى أن زيادة مستوى       0.05ند مستوى دلالة     وهي قيمة معنوية ع    0.186

شكل تفصيلي  وبتوى تعاطي المخدرات بين الطلبة،      هذه الضغوط سوف يزيد من مس     

" أهمية جـودة أدائـي فـي الجامعـة        ":  الفقرات  في  إحصائياً فقد كانت العلاقة دالة   

 كـان   ين يتبن من النتائج أن فئـة المتعـاط        حيث ،"شعوري بالارتياح في الجامعة   "و

، بينما لم تظهر النتـائج       بشكل أقل من الطلبة الغير متعاطين      تعرضهم لهذه الضغوط  

ة حسب الحالـة مـن تعـاطي        بين أفراد عينة الدراس   وة  ضغوط الجامع  بين علاقة

ضـغوط   مما يشير إلى أن مستوى       ،"أساتذتي يعاملونني كصديق  : "للفقرةالمخدرات  

 والتي جاءت بمستوى    لمتعاطين وغير المتعاطين   تعد متساوية ل   ة للفقرة السابقة  الجامع

  .مرتفع نسبياً

  .والمخدراتضغوط الدعم الأبوي علاقة بين مستوى بالالنتائج المتعلقة 

حساب مستوى ضغوط الدعم الأبوي من خلال إيجاد المتوسطات الحـسابية    تم: أولاً

ات هذا  ن فقر والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة عن كل فقرة م         

  .المحور وللمحور ككل

للتعرف علـى  ) Pearson Correlations(تم حساب قيمة معامل الارتباط  : ثانياً

ة من  معنوية العلاقة بين مستوى ضغوط الدعم الأبوي وحالة أفراد عينة الدراس          

  .يبين هذه النتائج) 13(والجدول . تعاطي المخدرات
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   )13(جدول 

م الأبوي والحالة من تعاطي المخدرات لدى أفراد عينة العلاقة بين مستوى ضغوط الدع

  الدراسة

  مستوى

 المعنوية
Pearson 

Correlations 
 الانحراف

 المعياري

  الوسط

 الحسابي

حالة أفراد عينة 

الدراسة  من تعاطي 

 المخدرات

  الدعم الأبوي

 متعاطي  2.0213 0.77
.0000 .1530*  

 متعاطيغير   2.4553 0.59
 أهلي يمتدحونني

 متعاطي  2.0638 0.73
.0000 .1320* 

 متعاطيغير   2.4542 0.63

يحرص أهلي على 

 تقديري

  متعاطي  2.1064 0.79
.0000 .1310* 

  متعاطيغير   2.4869 0.61

يتحدث أهلي عن 

الأشياء الجيدة عني

  متعاطي  2.1915 0.80
.0000 1670* 

 متعاطيغير  2.6394 0.55
 يفتخر أهلي بي

  متعاطي  2.0957 0.70

 *1660 0000. متعاطيغير  2.5089 0.61

  المستوى العام  2.489 0.37

المستوى العام 

ضغوط الدعم ل

 الأبوي

  )0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   *

أن المستوى العام للضغوط المتعلقـة بالـدعم        ) 13(تشير النتائج في الجدول     

، حيث كشفت الدراسة أن المتوسط الحسابي العام        ياًالأبوي جاءت بدرجة مرتفعة نسب    

وهو مرتفع بشكل ). 0.37(، وانحراف معياري 2.489لضغوط الدعم الأبوي قد بلغ     

، وأقـل   )3= (، حيث كانت أعلى قيمة      )3(و  ) 1(كبير وذلك في مدى يتراوح بين       

حالـة  و  المتعلقة بالدعم الأبـوي    بين مستوى الضغوط   وبالنسبة للعلاقة    .)1 = (قيمة

أفراد عينة الدراسة من تعاطي المخدرات، فيظهر من نتائج تحليل معامـل ارتبـاط              

Pearson،  إلى وجود علاقة طردية معنويـة )P-value > 0.05 ( مـستوى  بـين 

 المتعلقة بالدعم الأبوي والحالة من تعاطي المخدرات، حيـث بلغـت             العام الضغوط

، مما يشير   0.05 عند مستوى دلالة      وهي قيمة معنوية   0.166قيمة معامل الارتباط    

توى تعاطي المخدرات بـين     إلى أن زيادة مستوى هذه الضغوط سوف يزيد من مس         

أهلـي  " : فـي الفقـرات     إحـصائياً  شكل تفصيلي فقد كانت العلاقة دالـة      وبالطلبة،  



 45

" الجيدة عـن  يتحدث أهلي عن الأشياء     " و "يحرص أهلي على تقديري   "و" يمتدحونني

  كان الدعم الأبوي لديهم     يتبن من النتائج أن فئة المتعاطين      حيث، " يفتخر أهلي بي  "و

  .بشكل أقل من الطلبة الغير متعاطين

  :النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

لا توجد علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط            :وقد نصت على الآتي   

يـة،  الروابط الاجتماع (كل من   ضغوط  مستوى المشاعر السلبية ومتوسطات مستوى      

الروابط الأبوية، خوف الضحايا، التوقعات الجامعية، الضغوط الأسـرية، ضـغوط           

  ).الجامعة، الدعم الأبوي

المـشاعر  ن مـستوى    ولاختبار هذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بـي           

الروابط الاجتماعية، الـروابط الأبويـة، خـوف        ( كل من ضغوط  السلبية ومستوى   

عة، الضغوط الأسرية، ضـغوط الجامعـة، الـدعم         الضحايا، توقعات ضغوط الجام   

  .يبين هذه النتائج) 14(والجدول ، )الأبوي
   )14(جدول 

الروابط الاجتماعية، (  كل من ضغوط مستوىومستوى المشاعر السلبية معاملات الارتباط بين 

الأسرية، ضغوط الجامعة،  الروابط الأبوية، خوف الضحايا، توقعات ضغوط الجامعة، الضغوط

  )لدعم الأبويا

  مستوى المشاعر السلبية
  الضغوط

Pearson Correlations المعنوية مستوى 

  0.000  **0.121  الروابط الاجتماعية

  0.000  **0.375  الروابط الأبوية

  0.000  **0.192  خوف الضحايا

  0.000  **0.134  ةيتوقعات الجامعال

  0.000  **0.300  الضغوط الأسرية

  0.000  **0.207  ضغوط الجامعة

  0.000  **0.158  الدعم الأبوي

  ).P≤0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

وذات دلالـة   ) طردية(  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 14(ويظهر من الجدول    

 ـ  بين  (P ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة ستوى مستوى المشاعر الـسلبية وم
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توقعـات  البوية، خوف الـضحايا،     الروابط الاجتماعية، الروابط الأ    ( كل من  ضغوط

 ـ    ).ة، الضغوط الأسرية، ضغوط الجامعة، الدعم الأبوي      يالجامع ل  حيث بلـغ معام

 وبين الروابط الأبويـة     )0.121(  والمشاعر السلبية  الروابط الاجتماعية الارتباط بين   

 )0.192(وكذلك بين خوف الضحايا والمشاعر السلبية       ) 0.375(والمشاعر السلبية   

 وبين الضغوط الأسـرية     )0.134(التوقعات الجامعية والمشاعر السلبية     ين  وأيضاً ب 

وبين ) 0.207(وبين ضغوط الجامعة والمشاعر السلبية      ) 0.300(والمشاعر السلبية   

وهي دالة احصائياً ممـا يعنـي رفـض         ، )0.158(الدعم الأبوي والمشاعر السلبية     

   .يةالفرضية الصفر

  :انيةالنتائج المتعلقة بالفرضية الث

لا توجد علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط            :وقد نصت على الآتي   

الفـشل فـي تحقيـق    (مستوى المشاعر السلبية ومتوسطات مستوى ضغوط كل من       

  ). الايجابي، وجود المثير السلبيالأهداف، فقدان المثير

 المـشاعر   مـستوى ولاختبار هذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بـين          

 الايجابي،  الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثير     (كل من   ستوى ضغوط   السلبية وم 

  .يبين هذه النتائج) 15(والجدول ) وجود المثير السلبي
  )15(جدول 

الفشل في تحقيق (  كل منضغوطمستوى ومعاملات الارتباط بين مستوى المشاعر السلبية 

  )ن المثير الايجابي، وجود المثير السلبيالأهداف، فقدا

  مستوى المشاعر السلبية
  ضغوطال

Pearson Correlations المعنوية مستوى

  0.000  **0.419  الفشل في تحقيق الأهداف

  0.000  **0.357  فقدان المثير الايجابي

  0.000  **0.269   السلبيود المثيروج
  ).P≤0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

تباط طردية وذات دلالة إحـصائية      وجود علاقة ار  ) 15(ويظهر من الجدول    

كل  بين مستوى المشاعر السلبية ومستوى ضغوط  (P ≤ 0.05)عند مستوى دلالة 
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. )د المثيـر الـسلبي    الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثير الايجابي، وجو       (من  

) 0.419(حيث بلغ معامل الارتباط بين الفشل في تحقيق الأهداف والمشاعر السلبية            

وبين وجود المثير الـسلبي     ) 0.357( المثير الايجابي والمشاعر السلبية      وبين فقدان 

  .مما يعني رفض الفرضية الصفرية، )0.269(والمشاعر السلبية 

  :النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة

لا توجد علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط            :وقد نصت على الآتي   

الفشل في تحقيـق الأهـداف،      ( ومتوسطات مستوى ضغوط كل من       العنفمستوى  

  ).فقدان المثير الايجابي، وجود المثيرات السلبية

 لعنـف ا توى مـس  ولاختبار هذه الفرضية تم حساب معامل الارتبـاط بـين         

 الايجابي، وجـود    الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثير     (كل من   ومستوى ضغوط   

  .يبين هذه النتائج) 16( والجدول )المثير السلبي
   )16(جدول 

الفشل في تحقيق الأهداف، ( مستوى ضغوط كل من والعنفمعاملات الارتباط بين مستوى 

  )ير السلبيفقدان المثير الايجابي، وجود المث

  العنف
  الضغوط

Pearson Correlations المعنوية مستوى 

  0.000  **0.314  الفشل في تحقيق الأهداف

  0.000  **0.176  فقدان المثير الايجابي

  0.000  **0.104   السلبيلمثيروجود ا

  ).P≤0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

وجود علاقة ارتباط طردية وذات دلالة إحـصائية        ) 16(ويظهر من الجدول    

الفشل  ( كل منومستوى ضغوطلعنف ا بين مستوى  (P ≤ 0.05)عند مستوى دلالة 

حيـث بلـغ    . )ثيرات الـسلبية  في تحقيق الأهداف، فقدان المثير الايجابي، وجود الم       

 المثير  وبين فقدان ) 0.314(لعنف  الفشل في تحقيق الأهداف وا    معامل الارتباط بين    

مما يعنـي   ، )0.104(لعنف  بين وجود المثير السلبي وا    و) 0.176(لعنف  االايجابي و 

  .رفض الفرضية الصفرية
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  :النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة

علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط         لا توجد    :وقد نصت على الآتي   

الفشل فـي تحقيـق     (مستوى ضغوط الأصدقاء ومتوسطات مستوى ضغوط كل من         

  ). الايجابي، وجود المثير السلبيالأهداف، فقدان المثير

مـستوى ضـغوط    ولاختبار هذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بـين          

 اف، فقـدان المثيـر    الفشل في تحقيـق الأهـد      ( كل من   ومستوى ضغوط  الأصدقاء

  .يبين هذه النتائج) 17( والجدول )الايجابي، وجود المثير السلبي
   )17(جدول 

الفشل في تحقيق  ( كل منضغوطمستوى وضغوط الأصدقاء معاملات الارتباط بين مستوى 

  )ن المثير الايجابي، وجود المثير السلبيالأهداف، فقدا

  مستوى ضغوط الاصدقاء  الضغوط

  Pearson Correlations المعنوية مستوى 

  0.000  **0.226  الفشل في تحقيق الأهداف

  0.000  **0.221  فقدان المثير الايجابي

  0.000  **0.087   السلبيوجود المثير

  ).P≤0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

وجود علاقة ارتباط طردية وذات دلالة إحـصائية        ) 17(ويظهر من الجدول    

 كل ومستوى ضغوطضغوط الأصدقاء  بين مستوى  (P ≤ 0.05)لالة عند مستوى د

حيـث  . )ن المثير الايجابي، وجود المثير السلبيالفشل في تحقيق الأهداف، فقدا  (من

بلغ معامل الارتباط بين الفشل في تحقيق الأهداف ومـستوى ضـغوط الأصـدقاء              

وبـين  ) 0.221(وبين فقدان المثير الايجابي ومستوى ضغوط الأصـدقاء     ) 0.226(

ممـا يعنـي رفـض      ، )0.087(وجود المثير السلبي ومستوى ضغوط الأصـدقاء        

  .الفرضية الصفرية

  :النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة

لا توجد علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط            :وقد نصت على الآتي   

  .مستوى المشاعر السلبية ومتوسط مستوى تعاطي المخدرات
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ة تم حساب معامل الارتباط بـين مـستوى المـشاعر           يولاختبار هذه الفرض  

  .يبين هذه النتائج) 18( والجدول ،السلبية ومستوى تعاطي المخدرات
   )18(جدول 

  تعاطي المخدراتمستوى و المشاعر السلبية  مستوى الارتباط بينمعامل

  تعاطي المخدرات  الضغوط

  Pearson Correlations  المعنوية مستوى 

  0.000  **0.18  ةالمشاعر السلبي

  ).P≤0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *

 وذات دلالـة    )طردية(  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 18(ويظهر من الجدول    

المـشاعر الـسلبية   مستوى متوسط  بين  (P ≤ 0.05)إحصائية عند مستوى دلالة 

 الـسلبية  رحيث بلغ معامل الارتباط بين المشاع.  تعاطي المخدرات متوسط مستوى و

  .مما يعني رفض الفرضية الصفرية، )0.18(والحالة من تعاطي المخدرات 

  :النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة

لا توجد علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـط            :وقد نصت على الآتي   

الفـشل فـي تحقيـق      ( ضغوط كل من      تعاطي المخدرات ومتوسط مستوى    مستوى

   .)جود المثير السلبييجابي، والأهداف، فقدان المثير الا

ية تم حساب معامل الارتبـاط بـين مـستوى تعـاطي            ولاختبار هذه الفرض  

ن المثيـر  الفشل في تحقيـق الأهـداف، فقـدا       ( كل من   ومستوى ضغوط  المخدرات

  .يبين هذه النتائج) 19( والجدول )الايجابي، وجود المثير السلبي
   )19(جدول 

الفشل في تحقيق  (طي المخدرات ومستوى ضغوط كل منتعامعاملات الارتباط بين مستوى 

  ) الايجابي، وجود المثير السلبيالأهداف، فقدان المثير

  تعاطي المخدرات
  الضغوط

Pearson Correlations المعنوية مستوى 

  0.000  **0.208  الفشل في تحقيق الأهداف

  0.000  **0.108  فقدان المثير الايجابي

  0.000  **0.215   السلبيوجود المثير

  ).P≤0.05( ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة *
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وجود علاقة ارتباط طردية وذات دلالة إحـصائية        ) 19(ويظهر من الجدول    

 كل ضغوطمستوى و مستوى تعاطي المخدرات  بين (P ≤ 0.05)عند مستوى دلالة 

حيـث  . )لبين المثير الايجابي، وجود المثير السالفشل في تحقيق الأهداف، فقدا ( من

 فشل في تحقيق الأهداف ومـستوى تعـاطي المخـدرات         بلغ معامل الارتباط بين ال    

 ـ) 0.108 (ين فقدان المثير الايجابي ومستوى تعاطي المخدرات      وب) 0.208( ين وب

ممـا يعنـي رفـض      ، )0.215 (وجود المثير السلبي ومستوى تعاطي المخـدرات      

  .الفرضية الصفرية

  

  :مناقشة النتائج 2.4

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط مستوى المـشاعر            : الأولى لفرضيةا

الروابط الاجتماعية، الروابط الأبوية،    (ضغوط كل     مستوى السلبية ومتوسطات 

خوف الضحايا، التوقعات الجامعية، الضغوط الأسرية، ضغوط الجامعة، الدعم         

  ).الأبوي

  موجبـة  قـة ارتبـاط   وجـود علا  ) 14( الجدول رقم    رت النتائج من  فقد أظه 

الـروابط  (كل من   بين ضغوط    بين المشاعر السلبية و    إحصائية وذات دلالة    )طردية(

الاجتماعية، الروابط الأبوية، خوف الضحايا، التوقعات الجامعية، الضغوط الأسرية،         

 وربما يعود ذلك إلى     ، لذا ترفض الفرضية الصفرية    .)ضغوط الجامعة، الدعم الأبوي   

جتماعية والأبوية والخوف من الوقوع كـضحية والتوقعـات         أن ضعف الروابط الا   

 تؤدي إلى ضغوط ينتج عنها استجابات سلبية تقود إلى المـشاعر             الضعيفة   ةيالجامع

 .وهذه النتائج تدعم نظرية أجينو، السلبية

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط مستوى المـشاعر            :الفرضية الثانية 

ن الفشل في تحقيق الأهداف، فقـدا     (ستوى ضغوط كل من     السلبية ومتوسطات م  

  ).المثير الايجابي، وجود المثير السلبي

 )طرديـة (  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 15(فقد أظهرت النتائج من الجدول      

الفشل في تحقيـق الأهـداف،      ( وذات دلالة احصائية بين المشاعر السلبية وكل من       

ومـن   ، لذا ترفض الفرضية الصفرية    .)السلبيفقدان المثير الايجابي، وجود المثير      
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، هذه العلاقة نجد أنه كلما زادت الضغوط كلما زادت المشاعر السلبية لدى الطلبـة             

وهذه النتائج تدعم نظرية أجينو بأن خبرة الضغوط تزيد احتمالية أن يصيب الأفراد             

  .حالة من المشاعر السلبية

وهي اختبار نظريـة    ) Brezina,1996(نتائج دراسة   وتلتقي هذه النتيجة مع     

حيث أفضت النتائج إلى    ، الضغوط العامة على طلبة ذكور في الصف الحادي عشر        

  . ايجابياً مع المشاعر السلبيةأن أثر الضغوط تتلازم

لعنـف  الا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط مـستوى            :الفرضية الثالثة 

 الأهداف، فقدان المثيـر     الفشل في تحقيق  (ومتوسطات مستوى ضغوط كل من      

  ).ود المثير السلبيالايجابي، وج

 )طرديـة (  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 16(فقد أظهرت النتائج من الجدول      

الفشل (مستوى ضغوط   متوسطات  لعنف و امستوى    متوسط بينوذات دلالة إحصائية    

ض لـذا تـرف    ).ن المثير الايجابي، وجود المثير الـسلبي      في تحقيق الأهداف، فقدا   

الفشل في تحقيق الأهداف وأيـضاً فقـدان        الفرضية الصفرية وربما ذلك يعود لأن       

المثير الايجابي وكذلك وجود المثير السلبي تؤدي بالأفراد إلى حالـة مـن العنـف               

حيـث أن   ، وهذه النتائج تدعم نظرية أجينـو      .بحسب ما أظهرته معاملات الارتباط    

 .عرضون لها بسبب الضغوط التي يتبالعنفقاموا الطلبة 

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط مستوى ضـغوط            :الفرضية الرابعة 

ن الفشل في تحقيق الأهداف، فقدا(الأصدقاء ومتوسطات مستوى ضغوط كل من 

  ).المثير الايجابي، وجود المثير السلبي

 )طرديـة (  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 17(فقد أظهرت النتائج من الجدول      

مـستوى  متوسـطات    مستوى ضغوط الأصدقاء و     متوسط لالة إحصائية بين  وذات د 

ير الايجابي، وجود المثيـر     الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المث     ( كل من    ضغوط  

  فهذه الأنواع الثلاثة من الضغوط كلما زادت       ، لذا ترفض الفرضية الصفرية    .)السلبي

  .ذلك تدعم نظرية أجينووط الأصدقاء وب كلما كان الفرد أكثر قابلية لضغقوتها
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لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط مستوى المشاعر           :الفرضية الخامسة 

  .السلبية ومتوسط مستوى تعاطي المخدرات

 )طرديـة (  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 18( الجدول    النتائج من  تفقد أظهر 

 تعـاطي   مستوىالمشاعر السلبية ومتوسط مستوى  متوسطوذات دلالة إحصائية بين 

ت إلى   فهذه المشاعر السلبية أد    ، لذا ترفض الفرضية الصفرية    .المخدرات بين الطلبة  

  . تعاطي المخدرات بين الطلبة وبذلك تدعم نظرية أجينو

 ,Walls, Chapple & Johnson( نتـائج دراسـة  وتلتقي هذه النتيجة مع 

 والانتحـار لـدى     والتي هدفت إلى تقصي العلاقة بين الضغوط، والعاطفة،       ) 2007

 ، الـضغوط العامـة لأجينـو      من خلال اختبار نظريـة    ، الشباب الأمريكي الهندي  

  .وتوصلت إلى وجود علاقة تربط بين الغضب والاكتئاب والانتحار

 تعـاطي   لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسط مستوى         :الفرضية السادسة 

قيق الأهداف، فقـدان    الفشل في تح   ( ضغوط كل من   المخدرات ومتوسط مستوى  

   .)السلبيجود المثير المثير الايجابي، و

 )طرديـة (  موجبة وجود علاقة ارتباط  ) 19( الجدول   ت النتائج من  فقد أظهر 

الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثيـر       (وذات دلالة إحصائية بين مستوى ضغوط       

 .بين الطلبـة   تعاطي المخدرات    ومتوسط مستوى ) جود المثيرات السلبية  الايجابي، و 

 فهذه الضغوط أدت إلى تعاطي المخدرات وبذلك تدعم         ،لذا ترفض الفرضية الصفرية   

  .نظرية أجينو

) Stack & Wasserman,2007(قي هذه النتيجة مـع نتـائج دراسـة    وتلت

توصلت إلى وجود حالات انتحار تُعزى إلى الضغوط المادية التـي تعيـشها             والتي  

أي أن الفشل في الحصول على ما يستحق من         ،بناءالأسرة مما ينعكس على سلوك الأ     

  .مال أدى به إلى الانتحار
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  )1(شكل رقم 

الروابط الاجتماعية، الروابط الأبوية، (العلاقة بين متوسط المشاعر السلبية ومتوسطات كل من 

  )خوف الضحايا، التوقعات الجامعية، الضغوط الأسرية، ضغوط الجامعة، الدعم الأبوي
  

 بين متوسـط    )طردية(وجود علاقة ارتباط موجبة     ،  أعلاه شكليتضح من ال  

الروابط الاجتماعية، الـروابط الأبويـة،      (المشاعر السلبية وبين متوسطات كل من       

خوف الضحايا، التوقعات الجامعية، الضغوط الأسرية، ضـغوط الجامعـة، الـدعم            

  :كما يلي) (Personمرتبة بحسب قيمة معامل ارتباط ، )الأبوي

  ).0.121(ط الاجتماعية الرواب -1

  .)0.134(التوقعات الجامعية  -2

  .)0.158(الدعم الأبوي  -3
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  .)0.192 (خوف الضحايا -4

  .)0.207 (ضغوط الجامعة -5

  .)0.300 (الضغوط الأسرية -6

  .)0.375 (الروابط الأبوية -7

بـين  ) طرديـة (وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة احصائياً ايجابية         

 المخدرات حيـث بلـغ معامـل ارتبـاط           تعاطي طمتوسط المشاعر السلبية ومتوس   

Person) 0.18(.  

  
  )2(شكل رقم 

الفشل في (العلاقة بين متوسط المشاعر السلبية ومتوسط تعاطي المخدرات ومتوسطات كل من 

  )ووجود المثيرات السلبية، وفقدان المثير الايجابي، تحقيق الأهداف
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بين متوسـط   ) طردية (وجود علاقة ارتباط موجبة   ،  أعلاه شكليتضح من ال  

وفقدان المثيـر  ، الفشل في تحقيق الأهداف  (المشاعر السلبية وبين متوسطات كل من       

) (Personمرتبة بحسب قيمة معامل ارتبـاط        ،)ووجود المثيرات السلبية  ، الايجابي

  :كما يلي

  ).0.269(وجود المثيرات السلبية  -1

  ).0.357(فقدان المثير الايجابي  -2

  ).0.419(داف الفشل في تحقيق الأه -3

بين متوسط المخـدرات    ) طردية(وأيضاً يتضح وجود علاقة ارتباط موجبة       

ووجود ، وفقدان المثير الايجابي  ، الفشل في تحقيق الأهداف   (وبين متوسطات كل من     

  :كما يلي) (Personقيمة معامل ارتباط بحسب  مرتبة ،)المثيرات السلبية

  ).0.108(فقدان المثير الايجابي  -1

  ).0.208(تحقيق الأهداف الفشل في  -2

  ).0.215(وجود المثيرات السلبية  -3

  
  )3(الشكل رقم 

الفشل في تحقيق (العلاقة بين متوسط العنف ومتوسط ضغوط الأصدقاء ومتوسطات كل من 

  )ووجود المثيرات السلبية، وفقدان المثير الايجابي، الأهداف
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 بين متوسـط    )طردية( وجود علاقة ارتباط موجبة      ، أعلاه يتضح من الشكل  

، وفقدان المثير الايجابي  ، الفشل في تحقيق الأهداف   (لعنف وبين متوسطات كل من      ا

  :كما يلي) (Personقيمة معامل ارتباط بحسب  مرتبة ،)ووجود المثيرات السلبية

  *).0.104(وجود المثيرات السلبية  -1

  ).0.176(فقدان المثير الايجابي  -2

  ).0.314(الفشل في تحقيق الأهداف  -3

بين متوسـط الأصـدقاء     ) طردية(اً يتضح وجود علاقة ارتباط موجبة       وأيض

ووجود ، وفقدان المثير الايجابي  ، الفشل في تحقيق الأهداف   (وبين متوسطات كل من     

  :كما يلي) (Personقيمة معامل ارتباط بحسب  مرتبة ،)المثيرات السلبية

  ).0.078(وجود المثيرات السلبية  -1

  ).0.221(فقدان المثير الايجابي  -2

  ).0.226(الفشل في تحقيق الأهداف  -3

 وبين متوسط   العنفبين متوسط   ) طردية( ويتضح وجود علاقة ارتباط موجبة    

  ).Person) 0.114حيث بلغ معامل ارتباط ، المشاعر السلبية

بين متوسـط الأصـدقاء وبـين       ) طردية(كذلك وجود علاقة ارتباط موجبة      

  ).Person) 0.121تباط حيث بلغ معامل ار، متوسط المشاعر السلبية

  

  :التوصيات 3.4

 على القيام بدورات متخصصة     - بالاهتمام بالأسرة  - الجهات ذات الصلة   حث   -1

ومكثفة تعمل على زيادة وعي الوالدين للضغوط التي تقع على عـاتق الأبنـاء              

  .لمحاولة الحد منها

ت تطبيقية  تقليل أثر الفشل في تحقيق الأهداف عبر برامج مدروسة وفق منهجيا           -2

لتأقلم الايجابي وتحويل الضغوط الناتجة عن ذلك إلى نقطة انطلاق          ا تعمل على 

لإعادة محاولة تحقيق تلك الأهداف ذات القيمة الايجابيـة بطـرق مـشروعة             

  .أخرى



 57

لا يـسلك الطـرق      يجب على الفرد ضبط نفسه عند تعرضه للمشاعر السلبية و          -3

  .ما يعانيهالمنحرفة تفريغاً ل

القيام بـالعنف حـال     ن تكون القوانين أشد حزماً لمنع أولئك الطلاب من           يجب أ  -4

  .علاقة بين أنواع الضغوط والعنف بحسب النتائجلوجود ، تعرضهم للضغوط

تعزيز التعاون بين مؤسسات الدولـة المختلفـة المهتمـة بقـضايا المخـدرات          -5

  .والشباب

خدرات أيضاً ولكـن فـي      اختبار نظرية الضغوط العامة لأجينو في تعاطي الم        -6

  .مجتمعات عربية أخرى والمقارنة بينها
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  أختي الطالبة/ خي الطالب 

  ،تحية طيبة وبعد 

. أُقدم لك هذه الاستبانة آملاً التكرم بقراءة فقراتها ثم إبداء رأيك في الحقل المناسب أمام كل فقرة                

وم الاجتماعية فـي تخـصص علـم        والغرض من هذا البحث نيل درجة الدكتوراه من كلية العل         

مع العلم أن إجاباتك والمعلومات التي تُدلي بها سوف تستخدم فقط في أغراض البحث              . الجريمة

  .ولذلك فإنه لا داعٍ لكتابة الاسم، ولك خالص الشكر والتقدير، العلمي 

   ذياب البداينة. / د.المشرف أ ©               خشمان العتيبي/ الطالب 

********************************************************* 

   :البيانات الأولية
 أنثى) 2(            ذكر )1(        :النوع الاجتماعي .1

 طبية وصحية) 3 (               إنسانية ) 2 (       علمية ) 1(                   : الكلية .2

  سنة(........)                     :العمر .3

  :ةبيانات الأسر
 أعمال حرة) 3(    موظف قطاع خاص) 2(       موظف حكومي) 1(      : مهنة الأب. 1

  بدون عمل) 5  (               متقاعد) 4(                      

         أعمال حرة  ) 3(     موظفة قطاع خاص ) 2 (     موظفة حكومية) 1(      :  مهنة الأم .2

  بة بيتر) 4(                      

  .دينار(..........) ما مقدار إنفاقك على الغذاء شهرياً ؟. 3
  

  إعدادي  ) 4(ابتدائي  ) 3(  يقرأ ويكتب) 2(     لا يقرأ ولا يكتب) 1(  : مستوى تعليم الأب. 4

  دراسات عليا  ) 8(بكالوريوس  ) 7(   دبلوم عالي) 6(    ثانوي) 5(                         
  

  إعدادي  ) 4(ابتدائي) 3(يقرأ ويكتب  ) 2(لا يقرأ ولا يكتب) 1:  (ليم الأممستوى تع. 5

  دراسات عليا) 8(بكالوريوس  ) 7(دبلوم عالي  ) 6(ثانوي ) 5(
  

  لا) 2 (     نعم ) 1: (هل تعمل عملاً إضافياً كونك طالب جامعي. 6
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  :معلومات عن السكن
  جرش) 4 ( البلقاء ) 3(        اربد) 2(             عمان) 1: (المحافظة التي تسكن فيها. 1

  مادبا) 8(   الزرقاء) 7 (    المفرق) 6  (        عجلون) 5(                                

  العقبة) 12 (   معان) 11(    الطفيلة) 10  (       الكرك) 9(                                
  مستأجر) 2(          ملك) 1:  (المسكن. 2

  )فرداً(................... كم عدد الأفراد الذين يعيشون معك في المنزل ؟ . 3

  لا) 2(نعم  ) 1(      ؟عندما كنت صغيراً هل تعرضت لأي شكل من أشكال العنف في الأسرة . 4

    لا) 2(نعم  ) 1 (                               هل سبق أن تعرضت للعنف من قبل الأصدقاء ؟. 5

  لا ) 2(  نعم) 1(   شهراً هل تعرضت لأي شكل من أشكال العنف في الجامعة ؟ ) 12(في آخر . 6

  لا) 2( نعم ) 1(      شهراً هل تعرضت لأي شكل من أشكال العنف في الحي ؟ ) 12(في آخر . 7

  لا) 2(  نعم ) 1(          شهراً هل قمت بأي شكل من أشكال العنف في الأسرة ؟) 12(في آخر . 8

  لا) 2(  نعم ) 1(         شهراً هل قمت بأي شكل من أشكال العنف في الجامعة ؟) 12(في آخر . 9

  لا) 2(  نعم ) 1(          شهراً هل قمت بأي شكل من أشكال العنف في الحي ؟) 12(في آخر . 10
  

  :معلومات حول تعاطي المخدرات
  لا) 2(نعم  ) 1(    خدرات ؟  الم/شهراً هل تعاطيت المنبهات) 12(في آخر . 1

  نادراً) 3(أحياناً ) 2(دائماً وبشكل يومي ) 1:(إذا كان جوابك نعم على السؤال الأول فهل كانت. 2

  :فأي الأسباب التالية قد ساهم في تعاطيك. 3

  المشكلات الأسرية التي تعرضت لها) 2.3(            المشكلات الشخصية التي تعرضت لها ) 1.3 (

 المشكلات الاقتصادية التي تعرضـت لهـا      ) 4.3(    المشكلات الاجتماعية التي تعرضت لها    ) 3.3 (

  مرض عزيز عليك ) 6.3(                               سجن عزيز عليك) 5.3(

  ............................حدد، أخرى ) 8.3(                              فقدان عزيز عليك) 7.3(

  )خليط(متعدد) 5(  هيروين) 4(  كحول) 3 (    حبوب) 2(       حشيش) 1: (وع التعاطيما ن. 4

  )سنة(.......... المخدرات / المنبهاتتتعاطىفي أي عمر بدأت . 5

  لم أدخل ، لا ) 1(كم عدد المرات التي دخلت فيها المصح للعلاج ؟ . 6

  )مرة(.............. دخلت وعددها ، نعم ) 2(                                                       
  

  غالباً) 3(أحياناً  ) 2  (  لم يحدث) 1(مخدرة ؟  /هل بعت مواد منبهة. 7
     

  :شهراً هل حدث لك أي مما يلي) 12(في آخر : فقدان المثير الايجابي

  لا ) 2(   نعم) 1(           موت شخص عزيز عليك. 1

  لا) 2(    نعم) 1(          .سجن شخص مهم عندك. 2
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  لا) 2(    نعم) 1(    . حدوث إصابة جسدية بالغة لشخص عزيز عليك. 3

  لا) 2(    نعم) 1(           مرض شخص عزيز عليك. 4

  لا) 2(    نعم) 1(        .عجزك عن تسديد سلفة أو قرض مالي. 5

  لا) 2(    نعم) 1(          .خسران أو فقدان مبالغ مالية. 6

  لا) 2(    نعم) 1(    ليكعجزك عن مساعدة شخص أو أشخاص مقربون إ. 7
  لا) 2(    نعم) 1(        .الفشل في الدراسة أو التحصيل العلمي. 8

  لا) 2(    نعم) 1(            .مشاكل مع الأسرة. 9

  لا) 2(     نعم) 1(               طردك من البيت والأسرة. 10

  لا) 2(    نعم) 1(              التعامل مع شخص فقير عزيز عليك. 11

  لا) 2(    نعم) 1(      .ن العمل عزيز عليكالتعامل مع شخص عاطل ع. 12

  لا) 2(    نعم) 1(        .حدوث طلاق لشخص عزيز عليك. 13

  لا) 2(    نعم) 1(      .فصلك أو طردك من العمل في حال كنت تعمل. 14
  

  :خلال الأسبوعين الماضيين هل شعرت بأي مما يلي: المشاعر السلبية

 لا) 2(    نعم) 1(            شعرت بالاكتئاب ؟ .1

 لا) 2(    نعم) 1(      م الاهتمام بالأشياء من حولي ؟شعرت بعد .2

 لا) 2(    نعم) 1(        شعرت بالغضب لمدة يوم كامل ؟ .3

 لا) 2(    نعم) 1(      شعرت بعدم المتعة في الحياة لمدة يوم كامل ؟ .4

 لا) 2(    نعم) 1(          شعرت بالرغبة في الموت ؟ .5

 لا) 2(    نعم) 1(         شعرت بالرغبة في الانتحار ؟ .6
 

  لا  نعم  :في الجامعة بأي مما يلي) الصديقات/الأصدقاء(يام الطلبة ما مدى ق

      التدخين. 1

      الشجار. 2

      الشللية. 3

      التعدي على ممتلكات الجامعة. 4

      الغش في الامتحانات. 5

      التعدي على الآخرين. 6
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  كثيراً  أحياناً  قليل جداً  لم يحدث  فقدان المثير السلبي

          صاً يضرب شخصاً آخرشاهدت شخ. 1

          شاهدت شخصاً يهدد شخصاً آخر. 2

          قام شخص بضربك. 3

          قام شخص بإيذائك. 4

          شاركت في شجار داخل الجامعة. 5

          الكبار يظنون بك سوءا. 6

          أساتذتك لا يهتمون بك. 7

          أهلك لا يهتمون بك. 8

          أصدقاؤك لا يهتمون بك. 9

          أسرتك لا تتفهمك. 10

          أنت وأفراد أسرتك غير منسجمين معاً. 11

  لا  ) 2(........) (نعم، في أي عمر ) 1:  (هل سبق لك أن تعرضت للعنف الجسدي. 12

  لا  ) 2(........)(نعم، في أي عمر ) 1: (هل سبق لك أن تعرضت للعنف النفسي والعاطفي. 13

  لا  ) 2(........) (نعم، في أي عمر ) 1:  (لهل سبق لك أن تعرضت للإهما. 14
  

  الفشل في تحقيق الأهداف 

  :ما مدى تحقيقك للأهداف التالية* 

 متوســط   منخفض

  الانخفاض

ــط  متوسط  متوس

  عالي

  عالي

            الرغبة في استكمال الدراسات العليا . 1

            حب الجامعة . 2

            الحصول على ما استحق من علامات . 3

            حصول على ما استحق من مال ال. 4

            الحصول على المظهر الذي أرغب أن أكون عليه . 5

            الحصول على الحياة التي أرغب بها. 6

            الشعور بالاحترام من قبل أسرتي . 7

            الشعور بالاحترام من قبل أساتذتي . 8

            الشعور بالاحترام من قبل زملائي. 9

             بالاستقلالية في اتخاذ قراراتيالشعور. 10

            الشعور بأني محبوب من قبل والدي . 11

            الشعور بأني محبوب من قبل أساتذتي . 12

            الشعور بأني محبوب من قبل زملائي. 13
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  :الروابط الاجتماعية
  لا) 2(نعم ) 1(هل لديك مشاكل مع أسرتك ؟. 1

  لا) 2(نعم ) 1( ؟هل لديك مشاكل مع الأصدقاء. 2

  لا) 2(نعم ) 1(هل كان لديك مشاكل حينما كنت في المدرسة ؟. 3

  لا) 2(نعم ) 1(هل لديك مشاكل في الجامعة ؟  . 4

  لا) 2(نعم ) 1(شهراً هل حدث بينك وبين أحد أفراد أسرتك شجار ؟ ) 12(في آخر . 5

  لا) 2(نعم  ) 1(شهراً هل حدث بينك وبين أحد الأصدقاء شجار ؟) 12(في آخر . 6

  لا) 2(نعم  ) 1(هل تشعر بعدم الثقة بينك وبين أحد أفراد أسرتك ؟. 7

  لا) 2(نعم  ) 1(هل تشعر بعدم الثقة بينك وبين أحد الأصدقاء ؟. 8
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  غالباً  أحياناً  لم يحدث  الروابط الأبوية

        يعرف أهلك أين أنت عندما تكون خارج البيت. 1

        ماكن التي تكون بهاخلال اليوم يعرف أهلك الأ. 2

        يهتم أهلك بك عندما تتأخر خارج البيت. 3

        يهتم أهلك بأدائك خارج البيت. 4

        يساعدك أهلك في حل واجباتك الجامعية. 5

  خوف الضحايا

  :ما مدى خوفك أن تكون ضحية لكلٍ من •
  غالباً  أحياناً  لم يحدث

        الجريمة ؟. 1

        الإساءة الجسدية ؟. 2

        الإساءة النفسية والعاطفية ؟. 3

  مهم جداً  مهم نوعاً ما  غير مهم  التوقعات الدراسية

        أهمية العلامة في الجامعة. 1

        أهمية استكمال تعليمك الجامعي العالي. 2

        توقعك لاستكمال دراستك العليا. 3

        حبك للجامعة. 4

  كثيراًيحدث  يحدث نوعاً ما  لا يحدث  الضغوط الأسرية

        يتذمر أهلي مني بسبب أصغر الأشياء. 1

        أهلي يضربونني أو يهددون بضربي. 2

        أهلي يحافظون على قواعد السلوك عندما تناسبهم. 3

        أهلي ينفذون القواعد حسب مزاجهم. 4

  ضغوط الجامعة
  :ما مدى تقييمك للآتي •

  يحدث كثيراً يحدث نوعاً ما  لا يحدث

         في الجامعةجودة أدائي. 1

        شعوري بالارتياح في الجامعة. 2

        أساتذتي يعاملونني كصديق. 3

  يحدث كثيراً يحدث نوعاً ما  لا يحدث  الدعم الأبوي

        أهلي يمتدحونني. 1

        يحرص أهلي على تقديري. 2

        يتحدث أهلي عن الأشياء الجيدة عني. 3

        يفتخر أهلي بي. 4
  والله الحمد


